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,...a hegedlijaték sohasem nehéz.
Vagy konnyii, vagy lehetetlen.”
Havas Kato

Bevezetés

Amikor kérvonalazddni latszott, hogy jelen dolgozatban kezdOk szdmara irt hegedlitanitasi
metddusokkal kivanok foglalkozni, ki kellett valasztani, konkrétan mely modszerek
szerepeljenek a vizsgalodas kozéppontjaban. A kereséshez két uton indultam el: levelet
irtam a STA-szervezetekhez, illetve felvettem a kapcsolatot olyan pedagdgusokkal, akik
ismerik a hazai zeneoktatasi helyzetet. A levélben azt a kérdést tettem fel, hogy a vilag
kiilonbozd tajain léteznek-e kdzponti kovetelményrendszerek a zenetanuldk és tanaraik
szamara, kapcsolddik-e ehhez eldirt tananyag; illetve melyek az altalanosan elterjedt
kiadvanyok, amiket felhasznalnak. A valaszok nagyrészt arrol tantiskodtak, hogy a tanarok
donthetik el, az adott feltételek kozott (a tanuldk koratol, 1étszamatdl, a tanitas céljatol
figgden) milyen moddszert €s milyen zenei anyagot alkalmaznak. Sok olyan gylijtemény
cime is elOkeriilt, amely csak zenei anyagot kinal, a tanitds médszerének megvalasztasat a
tanarra hagyja. Az ESTA elnokhelyettese, Elspeth Iliff szerint Eurépaban a legelterjedtebb
moddszerek szerzdi Suzuki, Paul Rolland és Szilvay Géza.

Magyarorszagon a Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium 4ltal Osszeallitott
tantervi program szabdlyozza az alapfoku mivészetoktatast, igy a zeneiskoldk szakmai
miikodését is. Ebben a tanulmanyi évekre lebontva talaljuk meg a kdvetelményeket, és a
cél eléréséhez ajanlott iskoldkat, zenei anyagot. A kezdOk szamara harom atfogo6 kiadvanyt
javasolnak: a Dénes-Lanyi-Kallay-Mez6, illetve a Sandor-Jardanyi-Szervanszky
Hegediiiskolat, valamint a Dénes-Szaszné: Hegedli ABC-t. Pedagdgus kollégakkal
beszélgetve az is kideriilt, hogy egyes zeneiskoldkban méas mddszereket is alkalmazhatnak,
az igazgato és az érintett tanszak dontése alapjan. Igy sikeriilt ratalalnom Magyarorszagon
is a Szilvay Géza megalkotta Szines Hurok-, illetve a Suzuki modszerre is. Tobb
alkalommal tartott mar eldadast Budapesten Havas Katod, és gondolatait egyre tobb tanar
probalja hasznositani sajat munkéja soran.

Kovetkezd 1épésként informacidkat gyljtottem a felmeriilt metddusok szerzoirdl, a
megfogalmazott altalanos iranyelveikrdl. Kideriilt, hogy Havas Katd elméleti utmutatasa
mellett gyakorlati kiadvanyok is késziiltek, melyben a vizsgélni kivant csoport, a kezdok

szamara dolgoztdk ki a részletes programot. Szintén érdekes fordulatot hozott az az



informacid, hogy Paul Rolland magyar szarmazasu volt, és Havas Katoval szinte
egyiddben, azonos professzornal folytattdk tanulmanyaikat a Zeneakadémian. Jopar szerzd
nevezte meg Kodaly Zoltant, mint metodikéjara nagy hatast gyakorl6 alkotét. E két utdbbi
gondolat hatasara mertilt fel az a kérdés is, hogy vajon azonos (vagy nagyon hasonld)
alapokrol induld moédszerek eredményeikben is hasonlatosak lesznek-e. fgy végiil ot
metodus vizsgalata mellett dontottiink, melyek vagy magyar szerzd(k) alkotasai, vagy
jelenleg hazankban is alkalmazott, a magyar oktatassal egyeztethetd modszerek: konkrétan
a Dénes-Szaszné: Hegedli ABC, Havas Kato-, Paul Rolland-, Suzuki-, valamint Szilvay
Géza: Szines Hurok metodusa.

A részletes elemzés soran nem csak a fellelhetd irodalommal foglalkoztam, hanem
lehetdség szerint a gyakorlatban is probaltam megismerkedni a modszerekkel,
eldadasokon, tandri tovabbképzéseken ¢€s oOralatogatasokon keresztiil: Havas Kato és
Szilvay Géza el0adasai, bemutatd tanitdsai nemcsak autentikus informaciokhoz, hanem
felejthetetlen élményekhez is juttattak. A kutatds soran tobb alkalommal konzultaltam
olyan tanarokkal is, akik valamely modszer elhivatott magyarorszagi alkalmazoi, terjesztoi.
Az elmélet és az oOralatogatas kettds utja érdekes eredményt hozott Suzuki esetében: a
konyvben olvasott informaciok €s az életben latott megvalosulds nem minden ponton esett
egybe. Magyarorszagi forrasom Rudolf Andrasné Lakatos Zsuzsa volt, aki Tove Detrekdy,
az eurdpai Suzuki-oktatds egyik legelismertebb alakjanak vezetésével tett 5. szintl
nemzetkdzi vizsgat a metoddus tanitasabol. Személyes beszélgetéseink soran kidertilt, hogy
Murray Perkins konyvének bizonyos Suzukira vonatkozo kijelentéseirdl egyaltalan nem
esett szo tanulmanyai soran, jegyzeteiben sem bukkant azok nyomara; bizonyos kérdésekre
pedig egyenesen ellentmond6 vélaszokat talalt.

A dolgozat els6 fejezetében a metddus definiciojarol lesz szo, illetve hogy az egyes
vizsgalt modszerek hogyan felelnek meg ennek. Ez a rész foglalja magaban a modszerek
atfogo ismertetését is, amely magaval vonja a szerzok életének, palyajanak bemutatésat is.
A kovetkezd harom fejezetben a modszerek egyes hangszerjatékkal kapcsolatos elemei
keriilnek egymas mellé. A metédusok mindig szerzéik nevének abc-sorrendjében

szerepelnek, a kovetkezd szerint:



1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC
2. Havas Kat6

3. Paul Rolland

4. Shinichi Suzuki

5. Szilvay Géza: Szines Hurok

A 2-4. fejezet alfejezeteiben a hatodik rész mindig a modszerek adott szempont szerinti

Osszehasonlitasat foglalja magaban.



I. A modszer

I.1. A modszer definialasa

A moddszer elnevezés a gordog methodos szobol szadrmazik, mely eredeti értelmében
miiveletek sorrendjét jelenti, azaz azt az utat, amelyen valamely célt elériink; masrészt egy
adott helyzet megoldasi modjat is jelentheti.' A pedagogiaban a 17. szazadtél taldlkozunk a
fogalom értelmezésével. Comenius még egy olyan altalanos, dtfogd modszer megalkotasat
tartotta célszerlinek, amely minden szakteriileten sikeresen alkalmazhat6; ez a tdgan
értelmezett hogyan magaban foglalta az alapelveket, a szervezeti formakat és a tananyag
kifejtésének menetét is. Napjainkra a tanulok egyre szélesebb rétege, az atadando
informacidk mennyisége ¢és mindségi kiilonbsége miatt a fogalom precizebb,
szakteriiletenként differencidlt meghatarozasa valt sziikségessé. Egy zenetanitissal

foglalkoz6 amerikai konyv igy értelmezi a modszer fogalmat:

...the word method shall be applied only to a teaching approach which has (1) an
identifiable underlying philosophy (in other words, a specific set of principles); (2) a
unified body of pedagogy unique to it (a body of well-defined practice); (3) goals and
objectives worthy of pursuit; and (4) integrity (it's raison d'étre must not be commercial).2

A meghatarozéds elsé két pontja azokat a kritériumokat tartalmazza, amelyeket
dltalaban a metddus alatt értlink, azaz a megsziiletését siirgetd gondolati tartalmat, és az
eredményeként 1étrejovo gyakorlatot. Nem szabad arrdl sem elfeledkezniink, hogy minden
tanitdsi metdodus alapja egy targyszinten miikod0 modszer, azaz jelen esetben a
hegedltanitas mogott ott all a hangszerjaték, annak 0Gsszes lehetdségével ¢és
torvényszertiségével. A novendékek tanuldsa csak abban az esetben lehet eredményes, ha a
két rendszer egymassal harmonikusan kapcsolodik, ha a tanitds nem vét sem a hegediilés,

sem a pedagogia szabalyai ellen.’

' Szende Oftto, ,, Az iskolaskor el6tti hangszeroktatas didaktikdja és metodikaja”, Parlando, 23/9 (1981.
szeptember) 5.

2 ... a modszer szot csak olyan oktatasi megkozelitésre alkalmazzuk, amelynek van (1) sajat alapvetd
filozofiaja, specifikus elvrendszere, (2) 6nalldé pedagogiai eszkdzkészlete (jol koriilhatarolhatd gyakorlati
eljarasokkal), (3) olyan céljai és eszkozei, amelyeket érdemes kévetni, (4) integritasa (anyagi szempontoktol
fliggetlen).”

Choksy, Lois, Abramson, Robert M., Gillespie, Avon E., Woods, David, Teaching Music In theTwentieth
Century, (n.a.: Prentice Hall, 1986) idézi: Hegyi Istvan, Vilagunk zeneoktatasi éréksége, (Pécs: Jannus
Pannonius Tudomanyegyetem, 1996) 295-296.

3 Zsolnai Jozsef, Bevezetés a pedagégiai gondolkoddsba, (Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado, 1996) 100.



A definicié masik két pontja mar nehezebben értelmezhetd. A harmadik kritérium
kulcsa az objectives sz6 lehet. Jelentésének egy arnyalata azt is kifejezi az angolban, hogy
a tanulds kezdetekor nem csupan a fejlesztés iranyat, de az elérendo kimeneti allapotot is
meg kell jeloIni; a magyar forditasara hasznalhat6 cé/ szoban ez a két értelmezési lehetdseg
nem valaszthatd el egymastdl. Tehat ha objective-r6l beszEéliink, nem elegendd annyit
mondani, hogy pl. ,,a jobbkéz-technika fejlesztése”, hanem konkrétan meg kell nevezni
azokat a feladatokat, melyek elvégzésére képessé akarjuk tenni a novendéket, pl. ,,a
detaché ¢€s a legato jatekmod kialakitdsa”. A meghatarozas negyedik pontjaban talalhatd
integrity a teljességen kivill egy értékrend kovetkezetes betartasat is jelentheti. Ez a
kritérium magéval vonja a modszer egységesseégét, segiti annak belsd, onnodn torvényeibdl
fakado Osszetartozasat, és egyuttal kizarja a modszer célzott anyagi haszonelviiségét is.

A Hegedi ABC esetében a filozoéfiai alapot a Kodaly-modszer €s a zenei mozgésok
hangszer nélkiili elokészitésének gondolata adja. Ezek elsdédleges megnyilvanulasait a
kotet elején szerepld jatékokban, az éneklés, szolmizacio és gyerekdalok alkalmazasdban
talalhatjuk meg. M¢élyebbre 4sva azonban egy olyan pedagdgiai megkozelitést is
felfedezhetiink, amely az elméleti alapokra épitve az egész anyag egységét biztositja.
Eszerint a novendékeket kiilonbozo célzott élményekben kell részesiteni, majd a sajatként
megélt eseményeken keresztiil kell megmutatni az azok mogott rejlé rendszert. Ilymodon a
konkrét auditiv-, mozgas- €s térélményektdl haladunk az elvont megfogalmazasuk fel¢, a
gyerekek pedig jolesO érzéssel ismerhetnek ra arra, amit valdjaban mar fudnak. Dénes
szerint ez az a gondolat, ami miatt a Hegedi ABC 6nall6 mddszerként értelmezhetd.

Havas Kat6 munkainak filozéfiai alapjat a Kodaly-modszer, az alapvetd egyensulyi
érzetek keresése, a mozgas kozéppontba allitdsa adja. Az erre épiild gyakorlat elétérbe
helyezi a belsd hallas fejlesztését, a test és lélek fesziiltségeinek feloldasat, a szabad
mozgasok kidolgozasat; s ha mindez mar rendezetten mitkddik, akkor csak hagyni kell
megtorténni a kivant zenei folyamatokat. Bar Havas irdsaiban egymasra €piilden, logikusan
kovetik egymdst a hegediilés egyes OsszetevOinek ismertetései, annak tomorsége ¢€s
Osszefoglald jellege miatt kezd0k modszeres tanitasdra nem alkalmas. Azonban lelkes
kovetdi koziil tobben is Osszeallitottak — Havas feliigyelete mellett — olyan
kiadvanyokat, amelyek kiilonb6zd célcsoportok szdmara tették a mindennapi gyakorlat
részéve a rendszert. Jollehet, az ezaltal 1étrejott egység kimeriti a modszer fogalmat, Havas

./ . , . . , , , 11 9od
sajat maga sosem nevezi metddusnak azt, mivel ,,nem igazén a tudas atadasa a célja™".

* Havas Kato, 4 hegedijjaték iij megkizelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) o.n.



Havas idegenkedik minden olyan megfogalmazastol — ¢€s széhasznalattdl is —, amely
merev szabalyként hathat az olvasora, valdszintileg ezért is keriili a lezartsag, befejezettség
hatasat keltd modszer sz6 elfogadasat.

Paul Rolland alaphipotézise szerint a jol kivitelezett mozgas szépen csengo,
kifejez6 hangot eredményez. Ezért a tanitasban olyan mozdulatokat kell a novendékeknek
mutatni, melyek — a hegediilés mellett — megfelelnek a fizika és az €lettan torvényeinek
i1s. Az ilyen mozgastréning hosszi tavon gyorsabb tanulast, felszabadultabb jatékot
eredményez; a célhoz action studykon keresztiil vezet az ut. A Rolland feliigyelte
kisérletsorozat  eredetileg  csak  barmely  modszer  mellett  alkalmazhat6
feladatgylijteményként akarta meghatdrozni Onmagét, azonban a résztvevd tanarok
bizonysaga szerint a kiegészitésként megrendelt kompozicidokkal egyiitt olyan kerek egész
— 0nallo metodus — jott 1étre, amely nem igényeli mas anyag hasznalatat.

Shinichi Suzuki filoz6fidja alapvetéen nem zenekdzponti. Szdmara a gyerekek
altalanos nevelése, korai fejlesztése a kozponti kérdés, melynek eredményeképpen a
tarsadalom nemes szivil felndttekkel gyarapodhat. A sziilok aktiv részvételével kialakitott,
megfeleld kornyezet, €s az anyanyelvi megkozelités segitségével Suzuki szerint barmely
teriileten sikereket érhetiink el. Mivel dmaga zenei tanulmanyokat folytatott, ezért magatol
értetddden a hegeditanitasra is kidolgozta moddszerét. A pedagdgiai szal dominanciajat
jelzi az a tény is, hogy hangszermetodikai kérdésekben tobbszor is feliilvizsgalta nézeteit
¢lete soran, a modszer magvat ado filozofiai épitmény azonban mindvégig valtozatlan
maradt.

Szilvay Géza kulcsszavai a Kodaly-modszer és a gyermekkdzpontusag. A csaladi
kornyezetbe bevezetett zene, a zenedvoda jatékosan fejleszti a kicsik hallasat. Az egyes
Iépcsdfokokat dsszekotd kozos dallamkines biztonsagot nyljt szamukra, €s terelgeti ket a
hangszervalasztas iranydba is. A szines, fokozatosan kialakuld kottakép, ennek a
szokasosnal nagyobb mérete is az 0 igényeiket elégiti ki. A felhasznalt zenei anyag az
adott hely sajat dalkincsével, improvizalt gyakorlatokkal korlatlanul bévithetd. A tanitas
hegediimetodikai szempontb6l is logikusan felépitett, konnyen nyomon kdvethetd; a
felhasznalt kamarazene és zenekari jaték a gyerekek tarsas viselkedését is eldnydsen
befolyasolja. Szilvay nehéz helyzetbe keriilt a modszer anyagi raforditdsanak elemzésekor:
a tobb szinnel nyomtatott, technikailag sokféle kovetelményt allito, igényes kiadvanyok
eloallitasi koltsége igen magas, viszont ezek legalabb részleges elhagyasa is a metddus
csorbuldsat eredményezi. Végiil sikeriilt egy olyan kiadét talalnia, akivel a kotetek arat

elfogadhat6 szinten tudtak tartani.



I.2. A vizsgalt modszerek atfogo ismertetése

[.2.1. Dénes Laszlo, Szaszné Réger Judit és a Hegediit ABC

Dénes Laszlo és Szaszné Réger Judit Hegedli ABC-je 1997-ben jelent meg’. Ekkor mar
mindkét pedagogus sikeres szakmai palyat tudhatott maga mogott, de korabban, az iskola
elétt nem volt mas k6zos kiadvanyuk.

Dénes Laszlo 1935-ben sziiletett, Budapesten. Zenei tanulményait a Nemzeti
Zenedében kezdte, Rados Dezs6 novendékeként, késébb a Fodor Zeneiskolaba keriilt,
Schillerné Jambor Boske vezetése ala. Magasabb fokon Rozgonyi Agnes és Zipernovszky
Miria tanitottdk. Tandrra valdsdban fontos impulzusnak tartja Sandor Frigyes
metodikaorait, ahol — tobbek kozott — az akkoriban ir6d6 Hegediiiskola darabjainak
részletes elemzése ¢&s jatszasa jelentdésen befolyasolta gondolkodéasat. Diplomaja
megszerzése utdn Lanyi Margit hivasara Pestszentlorincen kezdett el tanitani. Els6
nyomtatasban megjelent pedagogiai munkaja egy eldadasi darab gylijtemény volt,
1964-ben. 1965-ben a Miivelddésiigyi Minisztérium palyazatot irt ki ) hegediiiskola
megirasara. Dénes Laszl6 Lanyi Margit ¢s Kallay Géza kozremiikodését kérte a palyamii
megalkotasahoz. Mez6 Imre zeneszerzoként vett részt a munkaban, 6ndllo darabok és
zongorakiséretek készitésével. Az iskola elsd dijat nyert, és ezzel egyiitt megrendelést a
tovabbi kotetekre. Dénes Laszl6 1969-ben a budapesti VI. keriileti Toth Aladar
Zeneiskolaba keriilt, gyakorloiskolai vezetGtanarnak, majd 1972-t61 a Bartok Béla
Zenemiivészeti Szakkozépiskola, és 1973-to0l a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola tanara
is lett. Az utobbi két intézményben azodta is tanit. 1987-ben, a Parlando folyoiratban jelent
meg Dénes Laszlo, Hevesi Judit és Marosfalvi Imre k6zos munkaja, Dalos jatékok és
mozgasgyakorlatok cimmel.® A szerzék a Zeneiskolai Tanarképz6 Intézetben kisérletezték
ki ezeket a feladatokat, a hegedii el6készitd osztaly novendékei szamara. A jatékok céljat

igy fogalmaztdk meg a cikk bevezetdjében:

A hegediitanulas, mint rendkiviil Osszetett folyamat, fokozatos megkozelitést kivan:
ismerkedést testlink mozgaslehetoségeivel, érzeteivel, a hangszer természetével; olyan
zenei elemekkel, amelyek inditékai és egyben iranyitoi a természetes hegediijatéknak.

A belsO hallas, éneklés alapvetd fontossagli, de 6nmagaban a hegediilés kozvetlen
inditékaként nem elegendé. A zenének megfeleld karakteres mozgasok, izomérzetek
elozetes elképzelésére is sziikség van, azaz, a zenét a belsé hallashoz tarsuld, azzal

> Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997)
% Dénes Lasz16, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Toth Aladar Alapitvany, 2005) 43-
72. Els6 megjelenés: Parlando 29/6-7, 8-9 (1987. junius-julius, augusztus-szeptember)



egyidejii mozgasérzetekben is at kell élni. A mozgas igy nem kiils6, hanem belsé vezérlésii
lesz.’

A jatékok egy részét valamilyen gyerekdal éneklésével parhuzamosan végeztetik.
Az els6 feladatcsoportban a metrum teljes testi érzékelése, a test részeinek tudatos
megkiilonboztetése, kontrollalt lazitdsa a cél. A masodik sorozat l€égzdgyakorlatokat
tartalmaz, majd a harmadik fejezetben l€ggdmbos jatékok kovetkeznek, a kéz lazitasat
segitendd. Ugyanakkor azaltal, hogy a gyerekek megtapasztaljadk, hogy a lufi lassu
mozgasat kovetve a mozdulat eldre kiszdmithat6, az elOkészités fontossdga is
nyilvanvaléva valik. A negyedik és o6todik rész mar kifejezetten hegediis mozgasokat
készit eld, a karok-, illetve a kézfej és az ujjak jatékaival.

Az 1990-es években a Zenemikiadd uj vallalkozasba fogott: egységes elveken
alapulod, de sok hangszerre kidolgozott ,,ABC”-sorozatot inditott el. A hegediis kotet
megszerkesztésére Dénes Laszlot kérték fel. Dénes pedig Szaszné Réger Juditot kérte fel
szerzOtarsanak, akinek egy bemutaton mar megismerte azokat a hangszeres elokészitd
jatékait, melyeket novendékeivel gyakorol az ordkon. A munka soran kideriilt, hogy
metodikai gondolkodasuk sok ponton taldlkozik, és ezért konnyen sikeriilt egységbe
foglalni mondanivaldjukat. Harmadik tarsuk Németh Rudolf lett, aki nemcsak a kotettel
kapcsolatos zeneszerzdi feladatokat latta el atiratok és feldolgozasok készitésével, hanem
az illusztrald fényképek is az 6 keze munkajat dicsérik. A kotet elején szerepld jatékok, €s
a késobbi elméleti magyarazatok egy részének pontosabb megértését Z. Réti Kamilla
kedves rajzai segitik. A szerzok nagy 6romére sikeriilt a kiadonal elérni, hogy ezen rajzok,
¢s néhany nagy jelentdségli tudnivald kiemelésére szines nyomast alkalmazzanak. Az
iskola elismeréseképpen Yehudi Menuhin irt ajanld sorokat, melyet a kotet belsd

feddlapjan olvashatunk:

Ordémmel latok egy olyan hegediiiskolat, amely testiink és végtagjaink, agyunk és lelkiink
elokészitésének fontossdgat hangsulyozza, fliggetleniil a hangszertél. Mindig is azt
mondtam, hogy idealis esetben az el6készités olyan teljes kor(, alapos és élvezetes, hogy
amikor a gyermek elészor veszi kezébe a hegediit és a vonot, tiszta hang szolal meg.

Szaszné Réger Judit onéletrajz helyett inkabb azokrol a személyiségekrdl beszél,
akik meghataroztak hangszeres gondolkoddsmodjat. Elsdként emeli ki Rados Dezsot, aki
az anatomia eredményeit haszndlta fel a gyakorlatban: a lapockabdl inditott vonasok, az

innen elképzelt stlyérzet szarmaztathato olvasataban e tudomanybol. Yehudi Menuhint6l a

" Dénes Laszl6, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Toth Aladar Alapitvany, 2005) 43.



hegediilés statikajardl tanult, s bar csak konyveken keresztiil szerezte informacidit, mégis
sikeriilt olyan jol megértenie azok mondanivaldjat, hogy Menuhin a Hegedli ABC-hez irt
ajanlasban 1idvozli a rokon gondolatokat. Varga Tibornal a balkéz képzésének modjat, a
kromatikus ujjgyakorlatokat tartja igen hasznosnak. Végh Sandor is nagy hatassal volt ra: a
jobb kar vondhuzasban jatszott szerepérdl tanult tdle, a felkarbol induld rotaciés mozgas
eredményeképpen [étrejovo kétféle helyzetrdl, a pronatiorol és a supinatiordl. Auer
hegediiiskolajat is sokat tanulmanyozta, és kiilonosen értékesnek tartja annak elsd kotetét,
melyben csak iires hurok felhasznalasan keresztiil ismerkedik meg a ndvendék szamtalan
ritmussal, karakterrel és kiilonféle tempokkal is.

A Hegedli ABC anyagabol Szaszné a hangszeres jatékok csoportjat érzi igazan
sajatjanak. A tanitds soran O 1is alkalmazta a hangszer nélkiili mozgaselOkészitd
gyakorlatokat, azonban ugy érezte, hidnyzik még egy 0Osszekotd lancszem a konkrét
hegediiléssel. Az otletet Kurtag Gyorgy: Jatékok cimii sorozatabol meritette, €s annak
mintajara probalt olyan feladatokat kitalalni, melyben az Osszes technikai elemre utalo
nagy mozgas szerepel. Ezaltal alapvetd érzetekkel ismerkedhetnek meg a ndvendékek, az
aprolékos kidolgozas korlatai nélkiil; késébb pedig az egészen beliil a részletek
finomitasara is lesz lehetdség.

A hegediliiskola eldszoval kezdddik, mely németiil, angolul ¢és magyarul is
olvashatd. A kotet Gsszes utasitasa €s magyardzata is haromnyelvi, csak a dalok szovege
szerepel kizardlag magyar nyelven. Az elsé szines (kékes tonust) rajzon egy hegediild
kisfia kering egy holdon egy nagyobb bolygon il €s énekld, vegyes etnikuml csoport
koriil, mely rajz a sorozat egységes alapelvét jelképezi, azaz a nemzetkozi gyerek- €s
népdalokra épiild kezddtanitast. A képpel szemkdzti oldalon a hegedii és a vono részeivel
ismerkedhet meg az olvas6. Ezutan el0szor hangszer nélkiili el6készitd jatékok
szerepelnek. Ezek jorészt megegyeznek a Parlandoban taladlhatd gyakorlatokkal, logikai
sorrendjiik 1s azonos, csak mennyiségileg kevesebb, mint a folydiratban. Majd
fényképekkel illusztralt rész kovetkezik, amely a hegedii és a vond tartasat tanitja a
gyerekeknek. Késobb hangszerrel, a hangszeren végrehajtando jatékokat ismerhetiink meg,
melyekben par hetes-honapos tanulds utan, kezdetleges formaban, de idOnként igen
bonyolult technikai problémakkal is taldlkoznak a novendékek. A szerzOk a jaték
gyermekeknek sz6l6 megnevezése utan, zardjelben, a tandrok szamara meg is fogalmazzak
a célzott késobbi feladatot: pl. ricochet, kromatikus mozgas. A hegedijaték ABC-je cimi
fejezetben jelenik meg eldszor a kottakép. Itt — mint minden ) elméleti fogalom

bevezetésekor — részletes, szinesen illusztralt, a gyerekekhez sz616 magyarazatot talalunk.



A késoébbiekben is csak azokat a szakkifejezéseket, zenei eszkozoket alkalmazzdk a
darabok, amelyek jelentésével tisztdban vannak ndvendékek. A kotet végén pedig
Osszefoglaloan, szotarszerlien is kigyljtotték a szerzok a hasznalt zenei szakkifejezéseket,

angol és német megfeleldjiikkel egyiitt.

1.2.2. Havas Kat6 és az Uj Megkozelités

Havas Kato 1920-ban sziiletett Kolozsvaron, az akkor még Magyarorszaghoz
tartoz6 Erdélyben. Ot éves koraban kezdett el hegediilni, és hét évesen mar
csodagyerekként tartottdk szdmon. Telmanyi Emil segitségével 1929-ben 0Osztondijas
felvételt nyert a budapesti Zeneakaddmiara, Waldbauer Imre osztalydba. Waldbauer nem
csak kivald tanar (Hubay-novendékként a Joachim-féle iskoldhoz tartozott), hanem
nagyszerii eldadomiivész is volt, ¢és vondsnégyese, a Waldbauer-Kerpely kvartett
primariusaként a kortars zene népszeriisitése, €s szamos mil Gsbemutatoja is fizddott
nevéhez. A zenei nevelésen kiviil Havas Kat6 csaladi feliigyeletét is 6 latta el, gyamként
vigyazta novendékének felndtté valasat. Kozos munkajuk 10 évig tartott: 1939-ben, a
diploma megszerzésével Havas Katd befejezte a zeneakadémiai tanulmanyait. Ezutan a
fokozodo haborus hangulat el6l, valamint hegedlisi karrierjének épitése érdekében az
Egyesiilt Allamokba utazott. A sikeres Carnegie Hall-beli bemutatkozas utan az egész
orszagot bejarta koncertjeivel. Ugyanebben az évben ordkat is vett New Yorkban; tandra
David Mendoza volt, akinek hatasat elsdsorban a bal kéz technikai feladatainak pontosabb
megértésében latta.

A szépen feliveld palya ellenére egyre kevésbé érezte jol magat Havas Katd: a
lampaladz, az Onkritika és a hallgatok véleményének ellentmondésai, a zenész léttel jaro
elmagéanyosodas keseritették meg napjait. Visszavonulasa végiil teljesen hétkdznapi okok
miatt tortént meg: férjhez ment, és gyerekei sziilettek. ,.Eletemnek ez a nyugalmi korszaka
jelentette mindezek ellenére, egész karrierem legfontosabb iddszakat. Volt idOém
gondolkodni ¢€s vélaszt talalni azokra az égetd kérdésekre, amelyek oly sok hegediis életét
megnehezitették.”™ — irta ezekre az évekre visszaemlékezve. 1960-ban az Egyesiilt
Kiralysagba, Isle of Purbeck-be koltozott csaladjaval, €s Havas Kat6 hamarosan
Oxfordban, Dorsetban ¢s Londonban is tanitani kezdett. FO célkitlizése az volt, hogy a
hozza forduldkat segitse megszabadulni azoktdl a fizikai és mentélis gataktol, amelyek

felszabadult zenélésiiket lehetetlenné tették.

¥ Havas Kato, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magéankiadas, 2001) bevezetd
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Sikeres munkdjanak hire egyre szélesebb korben terjedt el. Tovabb fokozta
ismertségét, amikor 1960-ban Noel Hale egy sorozatot inditott a The Strad magazinban a
New Approach-rél, azaz az Uj Megkozelitésrd], ahogy Havas nevezte el tanitasi elvét.” A
cikkeket rendkiviili érdeklédéssel fogadtak, és élénk vita kezd6dott a benniik foglaltakrol.
Ezért a Bosworth kiadé felkérésére 1961-ben Havas Kato konyv alakjaban is kozzétette
gondolatait A New Approach to Violin Playing cimmel. Ezt tovabbi irasok is kovették:
1964-ben The Twelve Lesson Course, 1967-ben The Violin and I, ami 6néletrajzi ihletést,
majd 1973-ban a Stage Fright, Its Causes and Cures'’. Bér a Tizenkét oras kurzus részletes,
1épésrdl 1épésre haladdo mi, kifejezetten iskolaszerli, gazdag példaanyagot tartalmazd
kiadvanyt nem készitett Havas Katd. Amikor Jerome L. Landsman azzal az Gtlettel kereste
meg, hogy allitsanak 0ssze egy csoportos oktatasra alkalmas, illetve a tanarképzésben is
hasznalhat6 jegyzetet, 6rommel vett részt a munkaban; ennek eredménye lett a Freedom to
Play cimli, 1981-ben megjelent kotet. A nyolcvanas-kilencvenes években Havas még
harom, a New Approach alapjan miik6do iskola létrejottében segédkezett: Chet Porcino
1985-ben Flying Fiddles cimmel jelentette meg muvét, Gloria Bakhshayesh két, egymasra
¢piild, munkafiizetbdl €s tanari kézikonyvbdl 4ll6 sorozatanak pedig Dancing Bows és
Ringing Strings a cime. 1992-ben Havas Katd kiadott egy videokazettat is, ,,A New
Approach” on the Causes and Cures of Physical Injuries in Violin and Viola Playing'’
cimmel, melyen modszerét demonstrélja és magyarazza.

Az Uj Megkozelités méara mar az egész vilagon ismert. Havas Katé magas kora
ellenére tovabbra is tanit Oxfordban, €s rendszeresen publikdl. Kordbban sokat utazott
eldadasaival, Budapesten is tobb alkalommal koszonthettiik. Halds ndvendékei 1985-ben
létrehoztak egy egyesiiletet, KHANA'® néven, melynek tagjai a vildg minden t4jan
megtaldlhatok, és akik szivesen nyujtanak informdcidkat a modszerrdl. Havas Kato
nevéhez fuzodik az Oxfordban mikodo International Music Festival, a dorseti Purbeck

Music Festival €s a londoni Roehampton Music Festival alapitésa is.

’ Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 18.

' The Violin and I kivételével magyarul is hozzaférhetSek.

Havas Kato, Tizenkét oras hegediikurzus, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2004)

Havas Kato, 4 hegediijaték uj megkdzelitese, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2002)

Havas Kato, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001)

"' Havas, Katd, A Teaching Video: A New Approach” on the Causes and Cures of Physical Injures in Violin
and Viola Playing, (Cumbria: Lakeland Home Music, 1991)

12 Kato Havas Association for the New Approach
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Havas Katd 1992-ben az ASTA" kitiintetését kapta meg a vonods pedagdgia terén
végzett kiemelkedd tevékenységéért, paratlan eredményei elismeréseképpen pedig 2002-
ben az angol kiralyné a Brit Birodalom Erdemrendjét'* adoméanyozta neki.

Havas Kato szerint a zenélés a jatékos bensdjében sziiletik meg, a benniink lakd
¢leterd megnyilvanuldsaként. Ahhoz, hogy a muzsika a kiilvildg szamara hallhatova
legyen, a kidramlashoz szabad utat kell biztositani.'” Ennek feltétele, hogy az alapvetd
egyensuly-helyzetek érvényesiiljenek a technikaban, és a hegedis teste fizikai, mentalis €s
lelki fesziiltségektdl mentes legyen. Havas a magyar ciganyhegediist allitja elénk példanak:
konnyed, felszabadult jatékuk hatasa alol senki se tudja kivonni magat. Sikeriik okat abban
latja, hogy az egyetlen helyes célt tlizik ki maguk elé: a hallgatojuk kellemesen érezze
magat. A tarsadalom kotottségeivel, a versenyszellemmel mit sem torédve, adni
szeretnének. Ehhez ,hangszeriiket, legyen az hegedii, szaxofon, gitdr vagy barmi mas,
csupan zenei elképzelésiik és fizikai energidjuk kozvetitésére hasznaljak.”'® Kodaly Zoltan
gondolatait kovetve kiemelkedd jelentdségiinek tartja Havas, hogy a darab hangszeres
gyakorlasat komoly elméleti el0készités eldzze meg. Miutan a jatékos informacidkat
szerzett a zeneszerzOrdl, az alkotas létrejottének koriilményeirdl, miifajardl, stilusarél,
elséként a mii liktetését kell megérezni.'” Majd a méré tapsolasa kdzben, abe-s nevekkel
veégig kell énekelni a darabot. Miutdn a belsé hallas mar elég alaposan megismerte a
darabot, a jatsz6 mozdulatok el6készitése kovetkezik, eldszor hangszer nélkiil, mimeléssel.
Mikozben a térdek lazadn rugdznak a liiktetésre, a dallamot énekelve kell elképzelni, hogy
mit csindlna mindekdzben a vono, illetve a bal kéz a fogolapon. Miutan ezt is végig tudja
fesziiltségektdl mentesen képzelni a ndvendék, csak ekkor kapja kezébe a hegediit, €s
probalhatja meg a valosadgban is megszodlaltatni a miivet.

A félelmet, és ezaltal hosszu tdvon lampalazat okozé fesziiltségek koziil fizikai
eredeti a fa ¢érintésével kapcsolatos rossz érzés. Az anyag keménységének ¢és
¢lettelenségének ellensulyozésara ismét a gondolatot hivja segitségiil Havas Kato:
Képzeljiik azt, hogy a hegedii él! A gyerekeket egyenesen arra buzditja, hogy adjanak
nevet hangszeriiknek. Egyébként pedig mindenki 6lelje meg, simogassa a hegediit, egészen
addig, mig puhanak ¢s selymesnek tudja érezni a fogolapot. Az érzékelés egy masik

teriilete, a latas is okozhat fesziiltségeket. Egyrészt a jaték sok részletét nagyon kozelrdl

1> American String Teachers Association

'* Order of the British Empire (O.B.E.)

'* inside-outside playing

'® Havas Kat6, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 14.
' Inner pulse
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latjuk, és ez optikai csalodasokat okoz. Egy nagy fekvés-, vagy hursikvaltas se igazdn sok
centiméterben kifejezve. Ha ezeket a tavolsagokat vizualizaljuk, objektivvé tessziik, sokat
segithet a jo kozérzet megtaldlasdban. Masrészrél amit a hegediilésbol latunk, és ami
val6jaban torténik, az nagyon sokszor nem esik egybe. Példaul a szemiink csak az alkar
mozgasat figyelheti meg, mikozben egészen a lapockdig terjedden a kar Gsszes izma és
izlilete részt vesz a vonOhuzédsban. Ennek a problémanak a megoldasat a hegediilés
Osszességének megértésében latja Havas. Ha a zenész tisztdban van a teste és a hangszere
alapvetd egyensulyi helyzeteivel, az okok és okozatok rendszerével, akkor mar csak
,hagynia kell megtorténni” a dolgokat.'®

A mentalis gatak koziil talan legfontosabb a szavak hatalmat kiemelni. Havas
szerint a rosszul megvalasztott kifejezések fesziiltségeket okoznak, és hosszi tavon
megakadalyozzék a felszabadult zenélést. A hegediitartas és a vonofogas megnevezésekkel
eleve valamilyen aktiv részvételt, fizikai erOkifejtést sugallunk, ami ellentétes az
egyensulyokra épiild, szabad jatékkal. Havas szerint ha a zenész azt hallja, hogy a vallov
természetes bolcsdjébe vagy fészkébe helyezze, és ott engedje nyugodni vagy pihenni a
hegediit, sokkal lazabb allapotot eredményez. Ugyanigy, az iités, kinyujtas, nyomas, ugras,
hazés helyett sokkal hatékonyabb a lendiil, csuszik, nyilik, repiil szavakat mondani, és a
jelzdk kozil a laza, puha, gdmbolyli, selymes is hasznos. Ha a tanar j61 fogalmaz, az nem
csak a technikai kérdésekben segit, hanem a lampalaz legy6zésében is. A jO és a rossz
szavakkal a megfelelni vagyast erdsitjiikk a novendékekben, ami mentalis fesziiltséget okoz.
A hangos jaték helyett inkabb a meghallgatasra, odafigyelésre kellene felhivni a
figyelmiiket. Es talin a legfontosabb: ha azt mondjuk, jol kell jatszani, az erdltetett
eldadast eredményez, mig ha arrdl a hatalomrdl szolunk, amivel lehetdvé valik, hogy az
eléadd adhasson a hallgatojanak, a benne rejlé energianak szabad mozgast biztositva
szeretetet aramoltathasson a k6zonségnek, akkor sokkal felszabadultabb, ¢lményt nyuajtéd
zenélést varhatunk.

Ha az el6éad6 konstruktivan, pozitivan all a koncerthez, azaz nem megfelelni,
hanem adni szeretne, a gatakat elharitotta, azaz a miiveket a lehetd legtobb szempontbdl
megvizsgalta, a fesziiltségeket okozod pontokat kiszilirte, a darabot technikailag ¢s

memoriailag bebiztositotta, akkor a koncerten sajat maga helyett a zenére tud koncentralni,

crer

'8 Havas Kato, 4 hegedijjaték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 56.
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[.2.3. Paul Rolland és az Action in String Playing

Paul Rolland 1911-ben sziiletett Budapesten, Reisman Pal néven. Hat éves volt, amikor
¢desapja meghalt. A csaladban egyetlen férfi maradt, egy hegediilni tuddé nagybacsi, aki
megajandékozta a gyermeket egy hangszerrel. Ez a hegedli sokdig csak jatékszerként
miikodott, bar a sz€p hangok eldallitasa is érdekelte a kisfiut. 11 éves koraban kezdett el
komolyan zenét tanulni. Tobb sikertelen probalkozas utdan talalta meg a Fodor
Zeneiskolaban Rados Dezsdt, akit elsd igazi tanarénak tartott. 18 éves koraban teljesen
elolrdl, az alapjaitol felépitették hegediilését, €s ezzel a tudassal 1933-ban bekeriilt a
Zeneakadémiara, Waldbauer Imre osztadlyaba. Kamarazenét Weiner Leonal tanult, akinél
megismerkedett a bracsaval is. 1937-ben, az Akadémia befejezése utdn a Budapest
Symphony tagja lett, eldszor hegediisként, majd mint szolobracsas. A zenekar tagjaibol
alakult Pro Ideale kvartettben is mélyhegediisként szerepelt. A vondsnégyessel keriilt ki
1938-ban Amerikéba, ahol a Westminster School (Princeton, New Jersey) egyiittese lettek.
A kétéves szerz6dés lejartakor tigy hataroztak, nem miikddik tovabb a csoport, és ekkor
dontenie kellett Rollandnak: az eldadoi palyat szeretné folytatni, vagy inkdbb a tanitas
iranyaba mozduljon el. Az utobbi kovetkezett be: 1943-ban a Simpson College (Indianola,
Iowa), majd a State University of lowa (Iowa City, lowa) tandra lett. Hamar szembesiilt az
amerikai vonosoktatds rendkiviil alacsony szinvonalaval, és elkezdte a késobb vilaghirt
hozé moddszerének megalapozéasat. 1945-ben a University of Illinois (Urbana, Illinois)
tanszékvezetdjeként folytatta tovabb pedagdgiai tevékenységét. Itt miikodott egészen az
1978-ban, hirtelen bekovetkezett halalaig.

Az amerikai zeneoktatasi helyzet megértéséhez tudnunk kell, hogy a XX. sz4zad
els6 harmadaban egyre sz€lesebb korben terjedt el az iskolai csoportos hangszertanitas. A
legtobb intézményben alapitottak zenekart is, és ezek fenntartdsdhoz sziikségeltetett az
instrumentalis képzés. A harmincas ¢évekre azonban a tarsadalmi valtozasok hatasara a
vonosok helyét egyre inkabb a favosok vették at, a band tipusi egyiittesekkel. A
vildghaborubol hazaérkezd katonazenészek, a hangosfilm, a radi6 €és a fonograf fejlodése
miatt munkajukat veszté muzsikusok tobbnyire ebben a felallisban mozogtak otthonosan,
¢és az iskolakban kapott allasokkal a munkanélkiili-aranyuk csokkenthetd volt. Raadasul a
favosok konnyebben mozgathatoak, szélesebb korben szolgaltdk a kozosség igényeit.

Viszont csak a nagyobb iskoldk tudtak két zenekarnyi didkot kiallitani, igy a vondsok
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egyre inkabb hattérbe szorultak, ezzel parhuzamosan az oktatas minésége is romlott."” Paul
Rolland amint szembesiilt a problémaval, azonnal munkahoz latott. Pedagogiai
munkajaban nagy segitséget kapott az ASTA-t61”, melynek egyik alapitd tagja volt.
Természetesen a segitség kdlcsonds volt, hiszen mint az American String Teacher cimi
folyoirat foszerkesztdje, illetve mint az ASTA elndke, mindent megtett azért, hogy a tagok
naprakészek lehessenek a vondspedagogia teriiletén: a legujabb iranyzatok, a legjelesebb
tanaregyéniségek bemutatisidban, a témahoz kapcsolodd konyvek kiaddsaban, a
latogatasok szervezésében is aktivan kozremiik6dott.

A legnagyobb vallalkozéasa egy kisérletsorozat volt, amelyet a U. S. Department of
Health, Education and Welfare allami anyagi tamogatdsa mellett folytatott, University of
[llinois String Research Project cimen. A kutatas céljaként egy kétéves vonodsoktatasi
program fejlesztését és tesztelését jelolték meg.”' 1966. nyaran kezdédtek az elsé
megbeszélések, és 1971. aprilisaban késziilt el a befejezd jegyzokonyv. Az alaphipotézis az
volt, hogy egy, a didkokat a thlzott fesziiltségektdl mentessé tevd mozgastréningre €piilo,
szervezett hangszeroktatdsi program hosszi tdvon gyorsabb tanuldst, ¢és minden
szempontbdl jobb jatékot eredményez.”” Az igazolandé tételt Rolland a sajat tanari
munkassaga mellett a University of Illinois Summer Youth Music Program keretében
tartott remedial class™-ok, és a széles korben végzett vondspedagogiai, pszichologiai és
fiziologiai kutatasok megismerése kdzben szerzett tapasztalataira épitette. A program
célkitiizésében egy filmsorozat™ és a hozza kapcsolodd tanari kézikonyv készitése
szerepelt a fo helyen, melyek segitségével a hegedijaték alapelveit €s mozgésait
ismertetik, a tanitasban felhasznalt action studies-t bemutatjak. Majd a résztvevd 22 helyi,
¢s néhany mas allambeli iskolaban felméréseket végeztek, ezek eredményeit, valamint a

gyerekcsoportokat szakértoknek bemutattak.

' Hopkins, Michael: A Brief History of String Education in the United States

(www.uvm.edu/~mhopkins/string)

% American String Teachers Association; a szervezet 1947-ben alakult, majd mintajukra Eurépaban létrejott
az ESTA, Ausztralidban az AUSTA, Uj-Zélandon a STANZA, Dél-Afrikaban a STRINGNET, illetve a STA
szervezeteket tomoritd CISTA. A szervezetek hasonlo célkitiizésekkel és felépitéssel mitkodnek.

1 A kutatas hegediivel zajlott, de az alapelvek mas vonéshangszerekre is alkalmazhatok.

22 The central issue of the Project under test was the hypothesis that movement training, designed to free the
student from excessive tensions, can be introduced within an organized plan of string instruction, and that
such a plan, in the long run, will result in faster learning and better playing in all facets of introduction.”
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) vii

3 Javit6 tanitassal foglalkozé csoport

* Az elkésziilt sorozat 17 filmbél 4ll. Az elsé részben egy altalanos bemutatot lathatunk, melyben a program
alapelveit ismerteti Rolland, a kozremiikodé gyerekek a program szamara késziilt miiveket jatsszak. A 2-16.
fejezetekben egy-egy alapproblémara vilagitanak ra, az utolso film pedig egy remedial class-t mutat be, a
nyolc nap el6tti és utani allapot dsszehasonlitasaval, és az eredményhez vezetd gyakorlatok bemutatasaval.
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Munka kozben természetesen tobb ponton torténtek valtozasok. Eredetileg ezt a
mozgasprogramot kiegészitonek szantak barmely meglevé hangszeriskola anyaga mellé.
De kés6bb az egyes pontok gyakoroltatasira Paul Rolland és Stanley Fletcher® kis
darabokat komponalt, és egy zeneszerzdi palyazatot is kiirtak, melynek célja az volt, hogy
a kezdOk altal is jatszhato kortarszenei irodalom boviiljon; valamint a Margaret Farish altal
irAnyitott program nyertes alkotasait*® is j6 haszonnal alkalmaztak. A résztvevd tanarok a
kisérlet végi 6sszegzéskor elmondtak, hogy ezekkel a miivekkel teljessé valt a modszer, €s
csak ezek alapjan, mas iskola felhasznaldsa nélkiil tanitottak. Szintén munka kdzben dertilt
ki, hogy hasznos volna egy falitabla készitése is, mely vizualis segédeszkdz az action
studies vézlatait tartalmazza. Négy hanglemezt is felvettek, melyet csak a program
szinesitésére terveztek, de a tanarok sUrin hasznaltadk, mert 1dot tudtak altaluk
megtakaritani az 0j darabok tanitdsanal. Végiil a két év idOtartamara készitettek egy
orarendet is, melyben egy javasolt tanitasi sorrendet adtak meg, jelezve, melyik filmben
talalhaté az adott elemre vonatkozd magyardzat; illetve egy masik fejezetben pedig az
egyes technikai részletek fejlesztésének sorrendjét irtak le, utalva arra, melyik egységben
talalhato az el6zd tantervben. Ezt az Gsszeallitast a javito-tanitaskor lehet hasznalni, hiszen
a célzott problémara vonatkozd Osszes gyakorlat egy helyen, a megfeleld sorrendben
szerepel.

A kisérlet eredménye feliilmulta a varakozasokat. A didkok haladasa jelentds volt, a
kozremiikodo tanarok sajat tanitasuk fejlddésérdl, motivaciojuk ndvekedésérdl szamoltak
be, €s a tanarképzéssel foglalkoz6 intézmények is élénken érdeklddtek. Rolland gondolatai
koziil szamos mara széles korben elfogadottd valt, gyakorlatait — bar sokszor anélkiil,
hogy ismernék megalkot6jat — hasznaljak. Haldla utdn munk4ajat The Rolland Research
Associates folytatta Arizonaban.

Rolland mindkét mar emlitett tanara, Rados Dezs6 és Waldbauer Imre is ismerte
Steinhausen 1902-ben, Die Physiologie der Bogenfiithrung®’ cimmel megjelent munkaéjat.
Itt jelenik meg elészor irasban, hogy az alkar forgatd mozgasai (pronatio és supinatio),
mellyel a von6 nyomdsat novelni vagy csokkenteni lehet, mennyire dontd hatastiak a
hangképzésre. A konyv masik fontos gondolata, hogy a hegedlis mozdulatokban a felkar

mozgasainak sokkal fontosabb szerepet kellene jatszaniuk, mig a csukld, a kéz és az ujjak

23 Rolland, Paul, Tunes and Exercises for the String Player (Boosey & Hawkes); Fletcher, Stanley, New
Tunes for Strings I.-1I. (Boosey & Hawkes, 1971-72)

26 Shapey, Ralph, Shifrin, Seymour, Shulman, Alan, Wernick, Richard, New Directions for Strings Farish,
Margaret, szerk. (Theodore Presser Co., 1972)

?7 Steinhausen, F. A. dr., Die Physiologie der Bogenfiihrung. (Leipzig: Breitkopf & Hartel, 1902-3)
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viszonylagosan passzivak. A két tandrban tovabbi k6z0s vonas, hogy mindketten fontosnak
tartottak a laza jatékot, és a helyes mozgdsok megtanitasat. Waldbauer méltatasakor
megemliti Rolland, hogy egy 0sztonds Gestalt-megkodzelitéssel is birt, ami azt jelentette,
hogy tanitds kdzben a maguk teljességében szemlélte a didkjait; nem csak a technika, a
zeneli kifejezés, hanem az ezekhez kapcsolodo viselkedésiik, kényelmiik egyarant fontosak
voltak szdmara. Tovabba tanitdsa analitikus volt, és széles korbol hozott példakkal
(miivészet, irodalom, sport, gépek, pszichologia) illusztralta elemzéseit. Rollandra nagy
hatassal volt Waldbauer tanitasanak lényege: ,.establishing good tone production through
correct motion patterns”.?®

Rolland nem érezte sziikségesnek, hogy modszeréhez filozofiat fogalmazzon meg.
Egy kulcsszava volt, a természetesség. A cél a szép hangok Iétrehozéasa, és ennek
feltételének a test Osszes mozdulatanak egyensulyat, és statikus fesziiltségektdl mentes
allapotat tartotta. A hagyomanyos hegeditanitas hib4jaként rotta fel, hogy az ujjak, a kéz
¢s a kar munkdjat részleteiben elemzi, viszont a koztiik levd egészen finom kapcsolatokat
figyelmen kiviil hagyja. Rolland tudatosan vallotta a Gestalt-megkdzelitést, amikor
kijelentette, hogy a megfeleld mozdulat csak a test és részeinek természetes ¢&s
0sszehangolt munkaja eredményeként johet 1étre, ami altal az egész tobbé valik, mint a
részek Osszege. A sportolok, tdncosok mar akkoriban is felhasznaltak ezt a tudomanyosan
alatdmasztott elvet, Paul Rolland pedig a kisérletsorozattal szerette volna igazolni, hogy a
zenében is alkalmazhatod, hiszen itt is pontos iddzitésre, koordinaciéra €s ritmikus
reakciokra van sziikség. Ugyantigy, ahogy pl. egy golfoz6é gondosan elemzi, mit kell tennie
az Utés eldtt €s utan ahhoz, hogy a legmegfeleldbben tovabbitsa a labdat, ugyanigy a
hegedlisnek is, akar egyetlen hang eljatszasakor is pontosan tudnia kellene, milyen érzetek
vannak a testében, és hogyan kell elokészitenie és befejeznie azt az eseményt az idedlis
eredmény értekében.

Az emberi test megbonthatatlan egységben valé miikodésével kapcsolatban Rolland
gyakran hivatkozott Frederick Matthias Alexander, az Alexander-technika megalkot6janak
munkassagara. Az ausztrdl szadrmazasi Shakespeare-szinész palydjanak egy pontjan,
elézmények és orvosilag diagnosztizalhatd betegségek nélkiil, minden el6adas végére
elvesztette a hangjat. Miutdn semmilyen kezelés nem hozott javulést allapotaban, elkezdte
tikrokben megfigyelni beszédét ¢s mindennapos tevékenységeit. Azt tapasztalta, hogy

mozdulatai tele voltak fesziiltségekkel, amelyek azonban O6nmagukban nem okoztak

28 | J6 hangképzés létrehozasa a helyes mozgasokon keresztiil” Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of
Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 27.
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funkciovesztést. Majd megkereste, mi lenne a természetes, ezaltal helyes végrehajtasa
ezeknek az olyan egyszerli dolgoknak, mint allas, leiilés, felallas vagy jaras. Miutan testét
mar j6 modon hasznalta, megsziintek hangképzési problémai is. Sajat tapasztalatait aztan
szerette volna tovabbadni embertdrsainak is, ezért kidolgozta az Alexander-technikat.
Ennek egyik legfobb célja: ,,a test hasznalatdnak ujratanuldsa oly moédon, hogy pszicho-
fizikai egyensulyunk helyrealljon.”® A test tudatos hasznalata minden szinten tobb
tudatossaghoz vezet, nyiltabb gondolkodast is eredményez, ami altal jo érzés tolti el az
embereket, sokkal harmonikusabba valnak, és ez segit még tovabb csokkenteni a benniik
rejlé fesziiltséget.™® Ami a zenetanitasban kiilsndsen gondos odafigyelést kivan, azt a
kovetkezd, Rolland altal tobb helyen is idézett mondat vilagitja meg: ,,.. the parts of the
human organism are knit so closely into a unity that any attempt to make a fundamental
change in the working of a part is bound to alter the use and adjustment of the whole.”"

A kisérletsorozat elokészitési szakaszaban Paul Rolland felkeresett tobb neves
intézményt, hires pedagdgusokat. Kiilfoldi konzervatériumokban is jart, ezek koziil
kiemelte az Izraelben (1961), Torokorszagban (1961), Ausztridban (1962) ¢és
Jugoszlavidban (1963, 1974) tett latogatdsait. Az ASTA és a MENC™ 1964-ben,
Philadelphidban rendezett k6z6s konferenciajan talalkozott eldszor Paul Rolland Shinichi
Suzukival. Rolland ekkor felkérte Suzukit, hogy foglalkozzon amerikai gyerekekkel ¢€s
mamaikkal, majd az ezen taldlkozasokon késziilt felvételekbdl egy filmet szerkesztettek,
Suzuki Teaches American Students and Their Mothers (1965) cimmel. Ez az iddszak
kivalo alkalmat nyujtott, hogy kolcsondsen megismerjék egymas tanitdsi modszerét.
Suzuki ¢élénk érdeklédést mutatott Rolland technika-tanitasa irant, kiilondsen a kdnyok
hasznalatdra vonatkoz6 tanacsait tartotta kiemelkeddnek. Rolland Suzuki (vagy egy
amerikai kovetdje, Kendall) o6tletébdl fejlesztette ki a Szabadsdgszobor-jatékot, ¢és
hasznositotta sajat modszerében az allando ismétlést és a hallas alapjan tanitdst is. Amikor
megkértek, foglalja 0ssze a két modszer kozti kiilonbséget, Rolland elmondta, hogy az

alapvetd céljaik masak: Suzuki Froebel filozofiajat szeretné kivetiteni a hegediitanitasra,

;9) Brennan, Richard, Az Alexander-médszer alapjai, ford. Tétisz Andras (Budapest: Edesviz Kiado, 2001) 46.
Ibid. 127.

31 .. az emberi szervezet kiilonboz6 részei olyan szorosan egyetlen egységbe kotottek, hogy valamely rész
munkajanak alapvetd megvaltoztatasara tett barmilyen kisérlet elkeriilhetetleniil magaval vonja az egész
hasznalatanak és beallitdsanak valtozasat is.” Alexander, Frederick Matthias, The Use of the Self: Its
Concious Direction in Relation to Diagnosis, Functioning and the Controll of Reaction (New York: E. P.
Dutton and Co., Inc., 1932) Idézi: Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques:
Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 33.

32 Music Educators National Conference
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mig sajat torekvése a test tudatossaganak kiépitése €s a szenzoros inger felhasznaldsa az
oktatasban.™

1966-ban Rolland meglatogatta Anglidban Havas Katot, és felkérte egy film
elkészitésére, mely tanitasat mutatja be, és a kutatds anyagaba is bekeriilt volna. Elénk
érdeklédése kozos multjuknak koszonhetd, hiszen mindketten Waldbauer-novendékek
voltak a Zeneakadémian, részben azonos idO0szakban. Raadasul Havas hasonlo elveket
hirdetett, és sikeres pedagdgusnak is szamitott. A leforgatott anyag és a személyes
benyomasok elemzése utdn azonban lemondott Havas programba valdo bevondsarol. A

Final Report-ban igy irt errdl:

The Project Director [Rolland] concluded that what was seen and heard reaffirmed the
principles pursued in the Project. The principles were not original but were effectively
presented, although sometimes misunderstood by Miss Havas. Much of her success is due
to her personality, enthusiasm, and ability to gain the confidence of her pupils.*

1966-ban Budapestre latogatott Rolland, hogy ciganyzenészeket vizsgaljon, 6k
hogyan tanitjak a hegediilést. Kivancsi volt, hogyan lehet a rajuk jellemz0 tiszta intonéciot,
szép hangot és virtudz technikat csupan utdnzassal, a kottaolvasas ismerete nélkiil
generdciordl generaciora ilyen sikeresen tovabbadni. Meglepetten tapasztalta, hogy egy
sajatos iskolat hoztak létre, ahol csak erre a stilusra tanitjak a gyerekeket. Ez az iskola a
mai Talentum Zenemiivészeti Szakkdzépiskola elddje volt. Természetesen zeneelméletet is
tanulnak itt a didkok, de az egyiittesben eldadandd miiveket kivétel nélkiil a hagyomanyos
modon, eldjaték utan jegyzik meg. Rolland a Final Report-ban egyértelmiien pozitivan igy

nyilatkozott:

It provides the right type of program for children who have talent in one field and
weakness in others. All students seemed to enjoy the school and the program offered to
them.”

3 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 28-29.

#* A programigazgato arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a latottak és hallottak megerésitik a program
torekvéseit. Az elvek nem eredetick, de eredményesen bemutatottak, jollehet, néhany alkalommal Miss
Havas félreértette Oket. [Havas] Sikere nagyrészt személyiségének, lelkesedésének és didkjait megnyerd
képességének kdszonhetdek.” Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String
Instruction. Final Report, (Urbana: University of Illinois, 1971) 36.

3% [Az iskola] A megfelel§ tantervet nyujtja azoknak a gyerekeknek, akik tehetségesek egyes teriileteken, de
gyengék masokon. Az Osszes diakrél ugy tiint, hogy élvezi az iskolat és az ott felajanlott programot.”
Rolland, Paul koézr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 40.
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A pszichologiai kisérletek eredményeinek felhasznalasat tobb alkalommal is
megtalalhatjuk pedagogidjdban. A tanuldst egész-rész-egész szerkezetben tartotta igazan
hatékonynak. Ahhoz, hogy egy mozgést végre tudjunk hajtani, nagyon fontos, hogy pontos
képiink legyen rola, melyet magyarazat és vizualis bemutatas alapjan kapunk. Uj elem
elsajatitasakor, vagy sziikség esetén ki kell emelni a még nem megfelelden miikodd
részletet, de annak tisztazasa utdn a teljes mozdulatot kell tokéletesiteni, gyakorlassal és
sok ismétléssel, mig a tudat iranyitadsa nélkiil is mikoddképessé nem valik. Morehouse €s
Cooper kineziologia konyvében olvashatjuk, hogy a mozgasokat nagyjabol ugyanabban a

sebességben kell tanulni és ismételni, mint amiben kés6bb alkalmazni kell*®

, ezért Rolland
szembeszall a szokéssal, mely szerint mindent lassan kell gyakoroltatni. Morehouse egy
masik konyvében arrodl ir szerzdtarsaval, hogy sokkal kevesebb energiat kell befektetni egy
mozgasban levd targy mozgasirdnyanak megvaltoztatasahoz, mintha megallitanank, és az
0ij irdnyba inditanank el.”” Ezt a vonovaltas, a fekvésvaltas tanulasakor, és a sziinetekben
val6 viselkedés kialakitasakor is hasznos figyelembe venni. Az ehhez sziikséges gorbe ivii
vonomozdulatokrol, kis testmozgdsokrdl szdmtalanszor olvashatunk Rollandnél. Ha tal
kevés izom vesz részt egy mozgas létrehozasaban, a passziv testrészek konnyen feszessé,
merevve valnak. A test kisebb korrigald mozdulatai megeldzik ezt a kéaros fesziiltséget. A

test min€él nagyobb aranyu részvételének sziikségességét igazolja Morehouse ¢és Miller

kovetkezd megallapitésa is:

...the greater the number of [synergic] muscles engaged in a movement, the more accurate
and graceful is the movement. The more complete the relaxation of antagonistic muscles,
the more rapid and powerful is the movement.”

A hegediitanitdsban ritkdn esik sz6 a tevékenység ¢lettani alapjairol. Egy magyar
szerzOparos, Szende Ottd ¢s Nemessuri Mihaly 1965-ben kiadott konyve részletesen, de

laikusok szamara is érthetd mdédon magyardzza el, milyen folyamatok jatszodnak le

3% The speed at which a skill is first practised should be approximately that of the speed at which it is to be
used later.” Morehouse, L.E., Cooper, J.M., Kinesology, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1950) 214. Idézi:
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 19.

37 Less power is necessary to change the direction of a moving object if the object is kept moving than if the
object is brought to a stop before it is moved in the new direction.” Morehouse, L. E., Miller, A. T. Jr.,
Physiology of Exercise, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1959) 79. Idézi: Rolland, Paul kozr., Development and
Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report, (Urbana: University of Illinois, 1971) 21-
22.

¥ Minél nagyobb a mozgasban részt vevé [egyiittmiikods] izmok szdma, annal pontosabb és kénnyedebb
lesz a mozdulat. Minél teljesebb az ellenhat6 izmok relaxacidja, annal gyorsabb és erételjesebb a mozdulat.”
Morehouse, L. E., Miller, A. T. Jr., Physiology of Exercise, (St. Louis: C. V. Mosby Co., 1959) 80. Idézi:
Rolland, Paul kozr., Development and Trial of a Two Year Program of String Instruction. Final Report,
(Urbana: University of Illinois, 1971) 3.
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szervezetiinkben hangszerjaték kozben. Az izmok koordiniciojardl szold fejezetben
olvashatunk az el6z6 idézet megértése¢hez segitd sorokat. Egy-egy mozgas soran az izmok
négy csoportra oszlanak: az agonistdk, amelyek a kozvetlen el6idéz0i a mozgasnak,
0sszehtizodasuk iranya megegyezik a mozgdséval. Az antagonistak a mozgasirannyal
ellentétes huzésiranytiak, a feladatuk a mozgas fékezése, pontos szabalyozasa. A
szinergistak az agonistdkkal egylittmiikodo, a végrehajtast segitd izmok csoportja. Végiil a
fixatorok a test tobbi izmat rogzitik, ezaltal stabilitdst biztositanak a mozgas alatt.
Természetesen ezek a feladatok allandéan valtoznak, igy minden izom minden
szerepkdrben részt vehet.”” Ebbdl kovetkezGen Morchouse és Miller mondatiban az
antagonistak ellazult allapota nem passzivitast jelent, hanem egy masfajta viselkedést. A
hegedutanitaskor ilyen szerepkor-valtozas torténik minden egyes vondvaltaskor, és az
agonista €s antagonista izomcsoport azonos modon vald hasznélatat kell megeldzniink,
kiilonben a karban felesleges ¢és karos gatld fesziiltség keletkezik. Paul Rolland ismerte

Szende Ott6 és Nemessuri Mihaly konyvét, €s nagyon elismerden nyilatkozott rola.

1.2.4. Shinichi Suzuki és az Anyanyelvi Megkdzelités

Shinichi Suzuki 1898-ban sziiletett Nagoyaban, Japanban. Edesapja hangszerész volt, egy
tradiciondlis japan hangszer, a shamisen készitésével foglalkozott. 1930-ban gyarat
alapitott, ahol mar hegedit, gitart és mandolint is épitettek, késObb ugyaninnen keriiltek ki
a 1/16-os hangszerek fia kis novendékeinek, majd bracsaval, cselloval és bogdvel is boviilt
a kindlat. Shinichi 17 éves kordban, Mischa Elman egy gramofonlemezének hatdséara
hatarozta el, hogy hegediilni szeretne, és életét a zenének szenteli.** Ando Ko-nal kezdte
tanulmanyait Tokioban, aki kordbban Joachim ndvendéke volt. 1920-ban engedélyt kapott
¢desapjatol, hogy Eurdpdba utazzon, ahol rovid keresgélés utan Karl Klinger tanitvanya
lett Berlinben. A nyolc egyiitt toltott esztendd elsd felét a tradicionalis irodalom (etiidok,
skalak, szonatdk, koncertek) tanulmanyozasara forditottdk, a masodik négy évben pedig
kamarazenével foglalkoztak. Suzuki késobb igy Osszegezte a Klingernél szerzett

tapasztalatait: ,,What he taught me was not so much technique as the real essence of

% Szende Ottd, Nemessuri Mihaly, A hegedijjaték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiadé Vallalat, 1965)
25-26.

%0 Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 42.
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. 41
music.”

Jollehet, a jatszott gyakorlatokrél sem volt tal jo véleménye (,,boring and
uninteresting”), €s a régi stilusii mester-tanitvany modszert is elavultnak taldlta, a stimulalo
beszélgetések tanaraval dontéen befolydsoltak gondolkodasat. Ezen alkalmakkor a zenén
kiviil sz6 esett altalaban a muvészetekrol, kulturardl, filozofiarol és vallasrol is. Berlin
tovabbi nyeresége, hogy olyan nagy miivészek jatékat hallhatta ¢l0ben, mint Fritz Kreisler
vagy Mischa Elman. Mindkettdjiikben (mint minden szamara fontos eléadoban) a sajatos,
csak rajuk jellemzé hang fogta meg Suzukit. Kreisler esetében a vondhiizas helyében
gondolta a csoda titkat, tanitasaban ezért az idealisnak tartott utat ,,The Kreisler Highway’>-
nek nevezte el. Elman esetében a jobb hiivelykujj hasznalatdnak moddjat érezte dontd
jelentdséglinek, a ,,Pan-da” technika alapjait innen szarmaztathatjuk.

Berlin maganéleti valtozést is hozott, ugyanis feleségiil vett egy német lanyt, €s
1929-ben egyiitt tértek vissza Japanba. Hazaérkezése utan harom batyjaval vondsnégyest
alapitott, és anyagi kényszerbdl tanitani is elkezdett. A 30-as évektdl érlelédtek benne
metodusanak alapjai, azonban gyakorlati megvaldsitdsanak csak a II. vilaghabora
befejez6dése utan tudott nekilatni. Az elért eredmények ellenére a sikert csak az Egyesiilt
Allamokban 1964-ben tett latogatdsa és bemutatdi hoztadk meg. Azéta szinte az egész
vildgon elterjedt a mddszer, €s toretlen népszeriiségnek orvend; alkalmazasi kore pedig
tovabb boviilt, a vonos hangszereken kiviil zongorara, gitarra, fuvoldra és harfara is
kidolgoztadk. Suzuki méltatdsakor nem feledkezhetiink meg egyéb tevékenységeir6l sem.
Zenei vonatkozasban fontos megemliteni, hogy Japanba valé hazatérése utan megalapitotta
a Tokyo String Orchestra-t, amely egyiittes karmestereként sokat tett a barokk
népszerlsitéséért hazdjaban. Masfeldl pedig legalabb ugyanolyan hangsullyal hivatkoznak
tagabb értelemben vett neveldi és humanitariusi mikddésére is, mint a hegediiiskola
alapitasara. Eletének 100. évében, 1998-ban hunyt el, matsumotoi otthonaban.

,Man is the son of his enviroment™ — igy foglalta 6ssze filozofiajanak alapjat
Suzuki. 1933-ban revelacioként érte a felismerés: minden gyerek megtanulja az
anyanyelvét. Tobb ezer szd, bonyolult nyelvtani szerkezetek, a helyi dialektusok
arnyalatainak elsajatitdsa sem okoz gondot nekik, és 5-6 éves korukra folyékonyan
beszélnek. Ez a hatalmas teljesitmény azonban a felndttek szamara természetes, senkinek

se jutott még eszébe, hogy anyanyelve elsajatitasaért barkit tehetségesnek nevezzen.

41 Amit 6 tanitott nekem, az nem annyira technika volt, mint inkabb maga a zene 1ényege.” Suzuki, Shinichi,
Nurtured By Love 2. ed. (Smithtown, New York: Exposition Press, 1969) 85. Idézi: Murray Perkins,
Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki,
(USA: ASTA, 1995) 36., 39.

42 Az ember koryezete gyermeke” Suzuki, Shinichi, Ability Development from Age Zero, angolra ford.
Nagata, Mary Louise (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc., 1981) 33.
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Suzukit tovabbi elmélkedésre késztette a gondolat, hogy ha ilyen fiatal korban, ilyen
konnyedén és eredményesen lehet tanulni, akkor egy nagyon hatékony modszer lehet a
hattérben, és meg kellene probalni a nevelés mas teriiletein is ennek alkalmazasat. Ebbdl a
gondolatbol sziiletett a ,,Mother-tongue Approach”, az anyanyelvi megkdzelités. Suzuki
szerint minden gyermek nemes I¢lekkel sziiletik, ¢és azza valik, amivé a legfogékonyabb
¢veiben 6t ér6 kornyezeti hatdsok teszik. Tagadja, hogy veliink sziiletett kiilonb6zo
tehetségek Iéteznének, egyetlen magunkkal hozott adottsagot ismer el: a talélés 0sztonét,
azaz a kornyezethez vald fizikai és szellemi alkalmazkodast, a tanuldsra valo képességet.
Hogy milyen a csecsemdt korbevevd vilag, mik lesznek a befolydsold tényezdk, az mar a
sziilok feleldssége; koziiliik is elsésorban az anyaé, aki a legtobb i1ddt tolti a babaval.

A tanulas elvét 6 pontban foglalta 6ssze Suzuki:

1. Befogadas: A gyerekeket besz€lo felndttek veszik koriil, akik a maga teljességében
hasznaljak az anyanyelvet, fliggetleniil attol, hogy a kicsik mennyit értenek meg beldle.

2. Utanzas: Idével megprobaljak visszaadni a hallott szavakat, elsdsorban természetesen a
legtobbet elofordulod, kifejezetten nekik cimzett egyszerti hangcsoportokat, mint pl.
mama, papa, baba.

3. Batoritas: Ezért dicséretet kapnak, és a szlilok tovabbi biztatasat.

4. Ismétlés: A szeretd csalad sose unja meg hallgatni a gyermekeket, akik igy sokszor
gyakoroljak ugyanazt a szot.

5. Béviilés: Ujabb és nehezebb szavakkal is kisérleteznek a kicsik, a mar elsajatitott
kifejezésekkel parhuzamosan.

6. Haladas, finomodas: Szokincsiik egyre boviil, kiejtésiik pontosodik, ¢és fokozatosan a

nyelvtan szabalyaihoz is alkalmazkodni kezdenek.*’

Suzuki a II. vilaghdboru befejezédésekor Matsumotoba koltozott, és megalapitotta
elsé intézményét, Yoji Kyoiku Doshikai** néven. Sikerillt egy altalanos iskolat is
meggyodznie, €s egy 40 f0s osztalydban probalhatta meg el8szor ezzel az 1) megkdzelitéssel
tanitani a gyerekeket, eredményesen. Majd egy Ovodaszer(i intézetet hozott 1étre (Saino
Kyoiku Yoji Ganken®’), mely a mai napig is miikddik. Ide 3-5 éves gyerekek jartak, és

testgyakorlassal, szamolassal, irassal, festéssel foglalkoztak, verseket memorizaltak,

* Szende Otto, ,,Az iskolaskor el6tti hangszeroktatas didaktikdja és metodikaja”, Parlando 22/1 (1980.
januar) 9-17.

* Group for Child Education, azaz Csoport a gyermekek neveléséért

* Intézmény a gyermekek tehetség-neveléséért
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keveset olvasni is tanultak, angolul is beszéltek egy kicsit, €s az elsd hangszeres kisérletek
1s itt zajlottak. 1950-ben nyilt meg az az iskola, ahol kés6bb a hegediitanitas folyt, ennek
neve Saino Kyoiku Kenkyu-kai*®. A felsorolasbél is latszik, hogy a zene nem volt kdzponti
szerepldje az 1) modszernek, egyik intézmény nevében sem taldlkozunk a zenei, vagy a
hegedii szavakkal. Suzuki szeme el6tt egy uj, civilizalt tarsadalom képe lebegett, ahol az
emberek gondolnak a masikra is, szeretettel viseltetnek egymas irant, mindenki dromére
munkalkodnak és képesek €lvezni az életet. Ennek eléréséhez tartotta kulcsfontossaginak a
gyerekek nevelését, hogy megértd, szeretd szivii felndttekké valhassanak. A zenét csak
mint eszkdzt hasznalta, mert egyrészt gazdag érzelmeket kapunk altala, masrészt pedig
megtapasztalhatd, hogy a rendszeres munka meghozza gyiimdlcsét, a feladatok
megoldhatoak. Ezen célok elérés¢hez pedig a lehetd legkorabban, a legjobb kornyezetben,
a legalkalmasabb moddszerrel, sok gyakorlassal és a legjobb tanarokkal kell munkahoz
latni. A maga koraban ez egy korszakalkoté gondolat volt, akkoriban még nem ismerték fel
a korai nevelés jelentdségét.

Az anyanyelvi megkozelités zenei alkalmazasakor a beszéld felndttek teremtette
nyelvi kérnyezetet hangzd muzsikaval helyettesithetjiik be. Az a csecsemd, aki sziiletésétol
kezdve nap mint nap, rendszeresen hall egy darabot, 6t honapos kordra hatarozottan
felismeri mar azt. Ahogy a szavakat tudattalanul issza magdba, ugyanugy a zene is
megmarad emlékezetében. A miivészi felvételek allandd hallgatasa egyébként Suzuki
modszerének egyik legfontosabb tevékenysége marad az egész tanulasi idészakban. 1ddvel
emellett az iskola darabjai is a naponta megszolaldo miivek kozé keriilnek, a mester
eldadasaban késziilt lemezekrdl. A tovabbi vonzas létrehozasa érdekében a gyermek 2-3
¢ves kora koriil az édesanya elkezd hegediilni tanulni. Ezaltal a kicsit (jabb hatdsok érik:
az eddig csak lemezrdl ismert miiveket €16 személyektdl is meghallgathatja, az oran a
tanartol €s a kortarsaitdl is, otthon pedig a gyakorlé mamajatol. A hangok élménye €s a
kozosség 1s fontos szerepet jatszanak abban, hogy vagy ébredjen a gyerekekben a
zenetanulas irant, és igy a sajat dontésiik alapjan irathassdk be Oket sziileik hangszeres
orakra. Ha létrejon ez a pozitiv hozzéallas, akkor jo esély van ré, hogy a napi rendszeres
hegedtijaték oromteli tevékenységgé valjon.

A tanulds utdnzassal torténik. Eloszor egy jatékhangszert kap a kicsi, amit
ugyanugy gondoznia kell, mint késébb a valodit. Majd — ha mar érzi a feleldsségét —

kisméretli hegediijén megkezdheti a tényleges tanulast. A batoritast elsOsorban a

0 Képességfejlesztést kutatd tarsasag
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csaladjatol kapja, erre javasolta Suzuki, hogy vasarnap délutdnonként az édesapanak
tartsanak otthon hazikoncertet. A kapott elismerés tovabbi gyakorlasra 0sztonzi a
gyerekeket. A modszer masik fontos alappillére az allando ismétlés. Amikor ismeretlen mu
feldolgozasahoz kezdenek, a mar megtanult darabokat legfeljebb csak atmenetileg
pihentetik, 0jbol €s 0jbol visszatérnek mindenre, ahogyan a mar megismert szavakat is
allandoan haszndlatban tartjuk boviild nyelvismeretiink sordn. A régi darabokat uj
problémdk felmeriilésekor 1is jol lehet hasznositani. A mar megtanult hangok
ritmusvariacidival vonasokat, transzponalasaval pedig a fekvésjatékot gyakorolhatjak.
Tovabbi sikerélményt nyujt, amikor egy mil ismétlésekor megtapasztaljadk a gyerekek,
hogy mennyit fejlédtek; a sokkal folyékonyabb, kifejezObb eléadas igazolja a gyakorlasra
forditott 1d6 eredményességét. A nagy anyagmennyis€ég a memoria edzését is szolgalja.
Suzuki fiatalkordban tanulméanyozta a zen buddhizmust, amely hangsulyozza az emlékezet
fontossagat. ,,With memory as the basis, he [man] has experiences, and because of
experience, he can reason.””’ A hegediiiskola negyedik kotetéig egyaltalan nem is
ismerkednek meg a gyerekek a kottaolvasassal, mindent hallds utjan tanulnak, és fejbdl
gyakorolnak. A memoria fejlesztésén kiviil az anyanyelvi megkdzelités is ezt sugallta
Suzukinak, mert ott is csak akkor kezdiink el irdssal-olvasassal foglalkozni, amikor mar
tudunk beszélni.

A moddszer talan legtobbek altal ismert része, amikor sok gyermek 4ll egyszerre a
szinpadon, és kézosen muzsikdlnak. Ez azéltal valik lehetségess€, hogy a ndvendékek
ugyanazt a repertoart tanuljak. A flizetekben szinte kizardlag eldadasi darabok szerepelnek,
skalak, etiidok alig. Amint egy kezdd el tudja jatszani az alapmiivek egyikét, maris beallhat
a nagyok kozé, ez oridsi inspiraciot ad a gyakorldshoz. Megjelentek olyan kottak is,
amelyek kiséreteket tartalmaznak a tananyaghoz. Ezek idonként sokkal kdnnyebbek, mint
a foszolam, ilyenkor a még csak iires hurt huzni tudo6 kicsik ezt jatsszdk; maskor pedig
nehezebbek, ebben az esetben pedig a haladd6 ndvendékek szadméra jelentenek plusz
feladatot. Miutdn azonos irodalmat tanulnak, és minden folyamatosan a napi gyakorlat
részét képezi, ezért a vilag kiilonbozd pontjain €16 gyerekek is viszonylag kevés probaval
ki tudnak 4allni egytitt koncertezni.

A modszerhez tartozo elsd kottak 1955-ben jelentek meg nyomtatasban. A teljes

hegediiiskola 10 kotetet foglal magéban. A repertoar eldadéasi darabokbol all, a

47 A memoria az alapja, hogy az embernek tapasztalatai legyenek, és a tapasztalatai miatt gondolkodhat.”
Idézi: Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland,
and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 47.
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hagyomanyos etiidalapu tanitis hianyzik a metodusbol. A felmeriild technikai problémakat
az adott miirészlethez kapcsolddo apro gyakorlatokban ismerik meg és gyakoroljak ki a
gyerekek. Ezeknek kis szazaléka megtaldlhato a kotetekben 1is, de teljeskort
megismerésiikhoz a tanarképz6 kurzusok elvégzése sziikséges.

A flzetek elején rovid Osszefoglalast kapunk a tanitaskor feltétleniil figyelembe
veendd szempontokrdl. Ezek kozott is megtalaljuk a kapcsolodd felvételek mindennapos
hallgatasanak kivansagat; a gyors haladas €s a zenei érzékenység fejlodésének kulcsat latta
ebben Suzuki. A masik kiemelt jelentdségli feladat a hangképzés gondos fejlesztése. Az
énektanitasbol kolcsonvett kifejezés — tonalization — gyakran szerepel az aprd
gyakorlatok folott a kottaban. ,,Tone is the expression of the living soul and the life-

force.”*®

— vallotta Suzuki. A torekvés mogott két indok huizdédott meg: egyrészt a bensd
hang, és ezaltal a Iélek megnyilvanuldsanak tartotta a zenei hangot, masrészrél ennek
mindségére valod igény az egyéni jellemet is fejleszti. Nagy példaképének tekintette ebbdl a
szempontbol Jacques Thibaud-t, akit ugyan csak felvételekrdl hallott, de jatékat annyira
atiitonek talalta, hogy még lemezen keresztiil is érezte sugarzé életerejét. Masik csodalt
,tanara” Pablo Casals volt, aki utan egyik vondkezelési technikajat is elnevezte.*’

A fiizetek elején 1€vo Osszefoglalasok harmadik allandé pontja a tiszta intonacio, a
helyes tartas €s a j0 vonofogas folyamatos ellendrzésére hivja fel a tanarok és a sziilok
figyelmét. Suzuki hatérozottan 4&llitotta, hogy ha mindezen technikai kovetelmények
mellett a gyerekek megfeleléen motivaltak az 6romteli gyakorlasra, akkor mindenkiben ki
lehet fejleszteni a zenei képességeket. Ugyanezen meggydzOdésének igazolasdra nem is
tartott felvételi vizsgat iskoldjaba, az érdekloddk eldzetes valogatas nélkiil vehettek részt a
munkaban.

Az elsO kotetben tovabb lapozva egy fényképes oldalpart talalunk, mely az otthoni
gyakorlashoz emlékeztetd a sziildknek: hogyan ellendrizhetik, hogy helyes-e a hangszer
tartasa €s a vono fogasa. A tartalomjegyzékbdl kideriil, hogy az els6 kotet zenei anyagat
nagyrészt népdalok ¢és Suzuki szerzeményei teszik ki. Kezdetben minden darabhoz
szoveget is hasznalnak, a zene hangulatdnak pontosabb megéreztetésére. Az eleve énekelt
miiveknél ez nem okoz problémat, a tobbihez pedig vagy verseket keresnek, vagy a

tanarok irnak, és a gyerekeket is batoritjak ujabb valtozatok kitalalasara.”® Az els6 kotet 13.

8 A hang az €16 1élek és az életerd kifejezddése.” Andrew Pudewa, Andrew, ,,Ki: What's It All About?”
Suzuki World 6/4 (1987 julius): 2-3. idézi: Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing
Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 132.

* Casals Tonalization

3% példaul az elsd kotet 10. darabjara kivaloan rahtizhatd Webres Sandor: Libapék cimii verse
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darabjatol kezdve hires zeneszerzOk miivei sorakoznak, esetenként a gyerekek aktudlis
tudasszintjéhez igazitott valtozatban. A késObbiekben a kotet elején talalhatd utmutatasbol
tudhatjuk meg az aktualis feladatokat, a kiemelt jelentdségii pontokat. (Pl. a harmadik
kotetben a frazirozds, a negyedikben a vibrato, a kottaolvasids és a trilla elokészitd
gyakorlatai keriilnek napirendre.)

Fontos szét ejteni az érakon megjelend ,,szertartasokrél” is. Amikor sorra keriil a
gyermek, a tanarral egymassal szembe allnak, a hangszert alaptartasban fogjak, és
meghajlassal koszontik egymast. Ezt a japanos iidvozlési format a vildg mas tdjain is
alkalmazzak, €s nem csak az udvariassagra neveld jellege miatt. A par masodpercnyi
koncentracid segiti a résztvevoket az aznapi torténésektdl valod elszakadasban, a diak jelzi a
készségét a tanuldsra, a tanar pedig azt, hogy mostantol csak arra a novendékre figyel. Az
ora végén hasonld6 mdédon bucsiuznak el, ami egyben az oraért, a részvételért vald kdszonet
1s. Suzuki a sajat didkjaival egy kis fogadalmat is elmondatott a koncertek eldtt, melyben a
gyerekek a sziileiktdl jo nevelést, a tanaraiktél magasszintii oktatast kérnek, sajat neviikben

pedig igéretet tesznek az €lethosszig tartd onfejlesztésre.

1.2.5. Szilvay Géza és a Szines Hurok

Szilvay Géza 1943-ban sziiletett Budapesten. Csaladjaban gazdag zenei élet folyt,
mindenki tanult valamilyen hangszeren, és rendszeresek voltak a kamaradélutanok is.
Hegediilni Gaumann Martahoz, Bodonyi Istvanhoz, Halasz Ferenchez és Zipernovszky
Maridhoz jart. Konzervatériumi éveibdl Szekeres Kalman és Bardos Gyorgy elméletorait
érezte még dontd hatasunak késébbi életére.”’ A csaladbol szarmazott a finn kultara irdnti
vonzalma is, igy amikor az 1961/62-es ,,Ki Mit Tud?” fédija egy szereplés volt a Helsinki
VIT-en, testvéreivel beneveztek, és meg is nyerték a versenyt. A kiutazas akkor végiil nem
sikertilt, de par év mulva mégis kijutottak koncertezni, melynek sikerébdl tovabbi
meghivasok sziilettek, és egy tanari 4llas felajanlésa is. Igy keriilt Szilvay Géza 1971-ben
Helsinki egy kiilvarosi részébe, ahol azota is faradhatatlanul munkalkodik. A megbizas
eredetileg egy évre szolt. Csak a helyszinen deriilt ki, hogy a tanitandé didkok 6-7 éves
gyerekek, akikkel rdadasul kizarolag anyanyelviikon lehet besz€élni. Az elsé ijedtség utan
elkezdett tanakodni, milyen eszk6zokkel tudna — ekkor még a finn nyelv ismerete nélkiil
— kommunikélni didkjaival, és igy jutott el a vizualizdlds gondolatahoz. A hurok

szinekhez kapcsoldsa, a gyerekek mindennapjainak ¢€s meséinek alakjai bevonasaval

3! Szilvay Géza levele
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késziiltek az els6 oldalak, melyek segitségével rakta le a késObbi modszer alapjait. Szilvay
szerint fontos kérdés, hogy mi vagy ki szerepel a tanitds kozéppontjaban. A keleti
kultardkban a kiindulds a hangszer, ehhez szeliditik hozza a gyerekeket. A tradicionalis
oktatasban a zene megvaldsitdsa a lényeg, a hangszer ¢és a jatékos csak eszkoz a cél
eléréséhez. A Szines Hurok modszerben a gyerekek keriilnek a kozéppontba, és a cél, hogy
minden félelmiiket eliizve boldogsagot kapjanak a zene altal.”

A tanitds megkezdésével parhuzamosan Szilvay Géza belevetette magat a
hegediimetédusok tanulmanyozasdba is. Meglepetten tapasztalta, hogy joval tobbféle
megkdzelités létezik, mint amirdl Magyarorszagon akkoriban hallani lehetett. A szamara
ismeretlen kurzusokért Eur6pa, Amerika és Japan szdmos pontjara is elutazott. Minél
tobbet latott, annal inkabb érett benne a felismerés, hogy a Kodaly-modszer az egyetlen,
amely a gyermekek zenei fejlddését a maga teljességében bontakoztatja ki. Ezt az
elvrendszert forditotta le a hangszertanitas szdmara, ez a Szines Hirok modszerének masik
tartopillére. Mikdzben Szilvay Géza hegediire alkalmazta, testvére, Szilvay Csaba
csellistak szdmara dolgozta ki a metodust. Azota a mar emlitett hangszereken kiviil gitarra,
zongorara ¢és fuvoldra is léteznek kiadvanyaik. Harmadik alkototarsuk Rossa Laszlo
zeneszerz0, aki a mai napig készséggel irja az Gjabb és ujabb miiveket; a testvérek pontos
megkotései ellenére fantdziadis, a gyerekek altal szivesen jatszott darabok sokasaga
tantiskodik egyiittmikodésiikrol.

A mobdszer hatalmas sikert aratott, Szilvayék az egész vildgot bejartak
eléadasaikkal. Iskoldjuk zenekara, The Helsinki Strings>, rendszeresen koncertezik kiil- és
belfoldon egyarant, valamint szamos felvétel is 6rzi jatékukat. Az 1970-es évek masodik
felében a finn televizid felkérésére, ezen egyiittes kozremiikodésével készilt egy két
sorozatbol allo, zenei ismeretterjesztd miisor, Minifiddlers in Musicland®* cimmel. Az els6
38 részben olyan alapfogalmakkal taldlkozhattak a gyerekek, mint hangmagassag,
ritmusok, kiilonbozé hangszerek, a szolmizalds; még a koncerten vald viselkedés
illemszabalyai is napirendre keriiltek. Ezek a filmek kb. 10 perc id6tartamuak, és az 6vodas
korosztalyt céloztdk meg vele. A valosagban sokkal szélesebb réteg kivancsisagat keltette
fel, tobb ismétlést €lt meg ez a folyam, €s tovabbi részek készitésére kérték fel a szerzoket.

A masodik sorozatban egy zenei id6utazasra hivtdk a 7-15 éves korosztalyt. 17

52 petrovics Eszter portéfilmje, Duna Televizio, 2003.

>3 Helsinki Juniorijouset

>* Viuluviikarit musiikkimaassa, Kis hegediisok Zeneorszagban, rendezte: Iza Lewenstam és Inari Teinild,
Oy Yleisradio Ab
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alkalommal, egyenként kb. 40 percben probaltak az Osember zenéjétdl napjainkig
végigvezetni a nézdket a fobb allomasokon.

1990-ben megalakult Londonban a Colourstrings International, amely alapitvany
céljai kozott szerepel a modszer nemzetkdzi bemutatasa, terjesztése. Ehhez a legnagyobb
segitséget a tanarképzd kurzusok rendezésével adjak. A masik nagy eredményiik szdmos
angliai zenedvoda létrehozasa, amelyek a Szines Hirok metodus alapjan miikodnek. 1999-
ben egy tovabbi jelentds esemény kovetkezett be a modszer torténetében: az East Helsinki
Music Institut — a modszer otthona — kdzismeretet is oktato iskolava alakult. Ez lehetové
tette, hogy a zenei 6rék egy része délelottre keriiljon, illetve napi rendszerességiivé valtak a
hangszeres alkalmak is.

,»A zene mindenki¢” — mondta Kodaly Zoltan. Ezen cél eléréséhez az elsd allomas
a megfeleld otthoni kdrnyezet Iétrehozasa. Szilvay szerint a gyerekek érdeklodését az 6
vilagukbol vett figurdk segitségével lehet legkdnnyebben felkelteni, ezért a kiadvanyaikban
a fOszereplok mesealakok, allatok, és a mindennapjaik résztvevdi. Az elsé sorozat —
melynek cime Little Rascals — csaladi haszndlatra késziilt, és esti mese formajaban
ismerkedhetnek meg altaluk a gyerekek az alapvetd zenei fogalmakkal.”> A képeskonyv
mellett hangfelvételbdl és kis gyakorldfiizetbdl all 6ssze mind a hét rész. A lemezekrdl, a
csaladtagoktol és az 6vodaban hallott dalok hatasara a gyerekek is elkezdenek eleinte
dudoraszni, késdbb pedig egyre felismerhetObben énekelni. Ha sikeriilt kialakitani az
érdeklodést a kicsikben, a zenéhez vezetd kovetkezd Iépcsdfok a zenei elokészitd,
zeneévoda. Erre az idészakra késziilt a Singing&Rhythm Rascals™® sorozata, mely a Little
Rascals koteteihez hasonldan képeskonyvbdl, hangfelvételbdl €s gyakorlofiizetbdl all. A

szines abrdk helyettesitik a kottat, azaz az ismétlések sordn a dal és a kép

35 A hét kotet, és a benniik foglalt zenei tartalom:
1. The Concert of the Animals (Az allatok koncertje): zaj és zene
. International Witch Institute (Nemzetkozi Boszorkany Intézet): hangmagassag: mély és magas
. Loch Ness Monster (a loch ness-i szorny): hang értéke: rovid €s hossz
. The Story of the House-Elf (A mano-haz torténete): tempo, liiktetés, lités, metrum
. The Elephant and Mouse Radio (Az elefant ¢és az egér-radio): dinamika: hangos és halk
. XYX the Robot (XYX, a robot): érzelmek
. Instrument of the Clown (A bohoc hangszere): hangszerek hangszinei
Szilvay, Csaba and Géza, Little Rascals, (WSQOY, Finland, 1996)
%% A torténetek cimei, és a kdzponti zenei jelenség:
1. Santa’s Summer Visit (A Mikulas nyari latogatasa): pentaton
2. The Tone Deaf Elf (A botfiili mand): LA
3. The Toys’ Magic Night (A jatékok varazséjszakaja): DO
4. The Envious Little Snail (Az irigy kiskigyo): TA
5. Grandfather Owl’s Music School (Nagypapa baglyanak a zeneiskolaja): TI-TI
6. The Magic Pencil (A varazsceruza): ABC
Szilvay, Géza, Singing and Rhythm Rascals, Tammi Publishing (konyvek), Fuga Music
(hanghordozok), Colourstrings International Ltd., London (angol nyelven)
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osszekapcsolodik, és egy id6 utdn mar a vizualis inger hivja elé a hozzd kapcsolodd
melddiat. A legegyszeribb dallamok két hang valtakozasabol épiilnek fel, majd egy-egy
ujabbal kiegésziilve jutnak el a pentatonig, a dir- és moll skalaig. Emellett néhany alapvetd
ritmusképlettel, és ezek kombinacidival taldlkoznak a gyerekek. Kezdetektdl fogva teret
enged a modszer a kicsik improvizacidinak, az éppen tanult elemekbdl szabadon
készithetnek kis darabokat a sajat fantaziajuk szerint. A dalocskdk éneklésével,
tapsoldsaval ¢és a hozzd kapcsolodd mozgasokkal megszerzett tudast a munkafiizetek
gyakorlatai erdsitik meg. A kotetek 6nmagukban zartak, nem sziikséges kotott sorrendben
tanitani 6ket. Azok a gyerekek, akiket ilyen jatékos, €lményt adé mdédon ismertetnek meg a
zenével, nagy valdsziniséggel sajat maguk fogjak kérni, hogy valamilyen hangszeren
tanulhassanak.

A Colourstrings iskolai’’ a Rascals sorozatokban megismert karaktereket és dalokat
hasznaljak, ezaltal folytonossagot teremtve az egyes fazisok kozott. Minden uj elem
bevezetése utan iires oldalakat talalunk, amelyikbdl az elsd a tanaroké: ide jegyezhetik le a
sajat nemzetiik gyerekdalait. A masodik lapon a gyerekek komponalhatnak a megadott
keretek kozott. A masik, Szilvay altal felhasznalt kozponti Kodaly-gondolat szerint a fiil,
az intellektus, az érzelmek ¢€s a kéz egyiittesen, egyszerre torténd kimiivelése vezet igazi
eredményhez, a j0 zenéssz¢ valashoz. Ezért a hangszeres kotetekben mindig megtalalhaté
az adott mithz kapcsolodd elméleti informacid is. Rogton a kezdetektdl megjelenik a
kottakép is, bar az elsé oldalakon még csak szines abrakat, majd késObb egy-egy vonalat
latunk. A szinek (és a hozza tartozé figurdk) a kiilonbozé hurokat jelentik™®, a vonal pedig
a dallam ivének relativ kifejezéséhez segitség, mint ahogyan a notéacio-fejlodés
torténetének korai szakaszaban is tortént. Késobb a tanult dalok hangkészletének
boviilésével a vonalak szdma is ndvekedni fog, egészen a szokésos 6tig. A nagyobb méretii
kottakép 1is a gyerekek igényeit szolgédlja. A szinek ¢és a kottakép vizudlisan is
megfoghatdva teszi a zenét, a tobb érzékszerven keresztiil, egyszerre érkezd informaciok

pedig mélyebben ¢és tartosabban rogziilnek az emlékezetben.

°7 Hegediisok szamara irodott:
Szilvay, Géza, Violin ABC,
A, B kotet, (Sudbury: Colourstrings International Ltd., 2000)
C, D kétet, MSS
Az Gsszetartozo szinek, figurak és hurok:
Sarga = madar = e-htr
Kék = anya = g-hur
Piros = apa = d-hur
76ld = macké = g-hur
(Barna = elefant = c-hur, ez utobbi természetesen csak bracsasoknal, csellistaknal hasznalatos)
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A gyerekeknek eldszor mindent el kell énekelniiik szolmizalva. Az egyszerlsitett
kotta €s a szolmizacid is csak relativ viszonyok kifejezésére alkalmas. Ezen relativitas
megértése azonban szabad utat biztosit a transzponalashoz, amely viszont lehetdvé teszi a
fekvésvaltas korai bevezetését is. Szintén Kkiilonleges a flageoletek nagyon korai
alkalmazasa. Azon kiviil, hogy ezen természetes iiveghangok koziil sok csak fekvésben
jatszhato, és igy az egész hur hosszdban kozlekednilik kell a gyerekeknek, masik nagy
elonyiik, hogy csak egy bizonyos ponton szélalnak meg, ez pedig az intonécio
fejlesztéséhez nagy segitség.

A mobdszer alapvetden egyéni oOrakra épiil, de fontos szerepet jatszik benne a
kamarazas, a zenekari jaték is. A duok, triok, kvartettek €s vonodszenekari miivek tovabbra
1s a mar sok forrasbol megismert Rascals-dalokra épiilnek. A Violin Rascasls hét kotete a
késObbi hegedii-zongora szonatazast késziti eld. A vonds kamaracsoportok szdmara késziilt
a szintén hétrészes Chamber Music For Young String Players sorozata. A Colourful Music
For Strings 6t kiadvanyaban a kezd6 gyerekek szodlistava 1éphetnek eld, és — az utolsé két
kotetben iitOhangszerekkel kiegészitett — vondszenekari kisérettel jatszhatnak. A

csoportban valé muzsikélas a gyerekek szocidlis viselkedését is fejleszti.
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I1. A test szerepe

I1.1. Az allas

II.1.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben nem talalunk leirdst a helyes allasrol, azonban a tartas tanitasat
bemutatd fényképsorozatbdl mégiscsak megismerhetjiik. A foték tanusdga szerint kis
terpeszben, egymassal szoget bezard labfejekkel kell allni, a labak kozott egyenléen
elosztott testsullyal. Ugyan alaphelyzetben egyforman terhelt a két talp, a jaték kézben
semmiképp sem szabad a tartasnak statikussa valnia, ezért a stlyathelyezés — a zenei
kifejezést nem zavar6 szintig — megengedett, sot kivanatos.

A hangszer nélkiili el6készitd jatékok kozott jopar olyat taldlunk, amely a test
tudatosabb hasznalatéra tanitja a gyerekeket. A ,,Sétalunk, sétalunk..” nevii gyakorlatban az
ismert mondoka ritmikus skandaldsa kozben, gordiilékeny jarassal kell 1épkedni, majd a
,Cstices!” szora kis ugrassal guggoldsba érkezni. A guggolas az ,Egyensulyozd”-ban
koszon ismét vissza, ahol egy konyv fejiinkdon vald megtartasa a cél, mikdzben
leguggolunk, felemelkediink. Ez csak akkor fog sikeriilni, ha a fels6test megdrzi csipOn
nyugvo, egyenes tartasat, amely a hegediitartashoz elengedhetetlen érzet. A ,,Hinta-palinta”
éneklése kozben végzett oldaliranyu-, illetve a ,,Zsipp-zsupp” alatti, a sarkaktol a labujjak
felé gordiild mozgasok a hangszerjaték kozbeni apro testsuly-athelyezéseket vetitik eldre.

Feltétleniil ki kell még emelni a 1égzdgyakorlatok jelenlétét is. A szabad 1égzés
nemcsak a test egészségének megdrzésehez sziikséges, hanem az énekléshez is. A dalok
megszolaltatasakor tapasztalhatjdk meg eldszor a gyerekek, hogy kifejezd, értelmes
eldadas csak akkor sziilethet meg, ha a zenei gondolat és a rairanyuld cselekvés egységet

alkot, ha a muzsika és a test harmonikus viszonyban all egymassal.

I1.1.2. Havas Katd6

Havas Kato igen tomoren, de rendkiviil taldloan fogalmazza meg a helyes pozicioval

kapcsolatos nézeteit:

..az els6 dolog, amivel a tartas kapcsan szamolni kell, az allo6 helyzetben eltoltott ido
mennyisége. Ha a labakat Ugy tessziik szét, mint a matr6z a fedélzeten, és ha a testsulyt

32



tudatosan a sarkakra, a gerincre és a lapockakra helyezziik, ugy, hogy a csipdt egy kicsit
elore billentjiik, nem csak azt fogjuk tapasztalni, hogy a faradtsag nagymértékben csokken,
hanem hogy a suly hatra helyezése tokéletesen ellensulyozza a hegedl eldreugro helyzetét.
Mivel ez egy tokéletes ellenhatas, egyensulyt és biztonsagérzetet teremt, kiilondsen az
eléadomiivész esetében. '

Az emberi test sulyvonala egyenes tartds mellett a test koz€pvonalaban halad, a
fejnek a koponya hatso részében, kb. szemmagassagban levd stulypontjabol indul, néhany
csigolyat metsz, de altalaban a gerinc el6tt halad, és a sarokcsontok kozéprészei kozott ér
le a foldre.” A Havas Katé altal vazolt egyensily szemléltetéséhez erre az egyenesre kell
elképzelniink egy libikokat, ezen vonal egy pontjan nyugszik az alatdmasztas. A hegedi, €s
a rajta dolgoz6 karok kimozditjak a testet az egyensulyi allapotbol, elére huzzék a jatékost,
ezaltal plusz terhet rénak a tartdéizomzatra, €s fesziiltséget gerjesztenek. Ha a teststlyt
tudatosan hatrébb toljuk, ,,mintha egy falnak déInénk™, avagy a lapockékra, a gerincre és a
sarkakra akasztott silyokat képzeliink el®, az igy keletkezd hatulsé tobblet ellensulyozza a
hangszert, és 1étrejon az egyensuly allapota, melyben a hegediitartas €s a karok lebegd

konnyedségliek, fesziiltségektdl mentesek lehetnek.

11.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint a hegediiléshez sziikséges allasnal is az egyensulyt kell keresni: laza,
de a szabad jatékhoz elegendd statikus biztonsagot ado helyzetet kell felvenni. Ehhez
eldszor a labak €s a sarkak zart helyzete mellett a labfejeket kb. 45 °-os szogben, V-alakura
kell nyitni, majd a bal labbal oldalt €s kicsit elére kilépni. (A sarkak tavolsaga ekkor kb. 5-
25 cm kozott van, a jatékos egyéni adottsagainak fliggvényében.)’ Ebben a pozicidban
akadalytalanul lehet a test sulyat az egyik ladbrél a masikra atvinni, mikdzben a térd
rugalmassaga is megmarad. A modszer szerint az alaphelyzetben a testsuly egyenlden
oszlik meg a két lab kozott, bizonyos vondsok esetében azonban a jobb kar nagyobb
mozgasszabadsaganak érdekében a bal labra kell eltolni azt. Ha szemléltetni szeretnénk,
egy mérleghintat kell elképzelniink, amelynek két oldala az alapallasban kiegyenlitett.
Amikor a vono jobbra mozdul, akkor az az oldal nehezebbé valik, és a hinta elmozdulna.

Hogy ez ne torténjen meg, a masik oldal sulyat is novelni kell, ezt a bal labra athelyezett

' Havas Kato, 4 hegedijjaték 1ij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 15.
? Szende Ottd, Nemesstri Mihaly, 4 hegediijaték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiado Vallalat, 1965)
30.
* Havas Kato, 4 hegedijdték 1ij megkozelitése, ford. Simko-Véarnagy Judit (magankiadas, 2002) 16.
4 .
Ibid. 15.
3 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 33.
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testtel érhetjiik el. Amikor a voné a felfelé vonas folyaméan a kapdhoz kozeledik, a jobb
oldal forgatonyomatéka csokken, akkor a bal 14brdl is el kell venni a pluszt, és fokozatosan
ismét a két 1ab kozott aranyosan kell a terhet elosztani. Ebben az esetben bilateralis
mozgassal allunk szemben, azaz az egyensulyi helyzethez képest két ellentétes iranyba
torténik elmozdulds. Mas esetekben, elsOsorban hosszl, tartott hangok jatszasa esetén
viszont unilateralis, azaz azonos irdnyu mozgassal segithetjiik a hangképzést. Azonban ez

is csak a teljes test fesziiltségmentes allapotaban lehetséges.

II.1.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins leirdsa szerint Suzuki a helyes hegedutartashoz sziikséges allas felvételét
harom lépésben tanitja. Kiinduldskor a ndvendék parhuzamos labfejekkel, kényelmesen
zart helyzetben van. A maésodik pozicioban a ladbfejeket V-alaktira kell nyitni, a sarkak
pedig kissé eltadvolodnak egymast6l. A harmadik mozzanatban a jobb 1ab egy kis 1épést
tesz atlos iranyban hatrafel¢, mikdzben a stly a bal ldbon marad. Ebben az alaphelyzetben
a testsuly egyik labrol masikra helyezésével, azaz egy konnyed elére-hatra mozgéssal lehet
jatek kozben a bemerevedést elkeriilni. A mozdulatsor megtanulasanak segitésére az egyes
fazisokban korberajzoljak a gyerekek labait, hogy a talpnyomok emlékeztessék Oket a
helyes poziciokra. Amig nem automatizaldodott ez az allas, addig az ora elején, az egymast
koszontd meghajlas utan a tanar hangos, ritmikus szamolasara ki kell 1épni a harom fazist.®

Az oOralatogatas soran masként lattam az allas tanitdsat: a zart helyzetbdl egy kis,
jobbra ¢€s hatra iranyuld lépés segitségével érik el a kivant poziciot, a kdztes mozzanat
hianyzik. A donté kiilonbség azonban ott mutatkozik, hogy Rudolfné a testsuly két lab
kozotti teljesen egyenletes elosztasat kéri novendékeitdl. Kulcsszava a természetesség: a
bal oldalra koncentralt allapot fenntartdsa nem jellemzé az ember mozgasara, ezért

faraszto, €s hossza tavon a jaték merevségét idézi eld.

II.1.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint az idedlis allasban a vallszélességnek megfeleld terpeszbe kell nyitni
a labakat, a labfejek szoget zarnak be egymassal, és a teststly egyenlden oszlik meg a két
végtag kozott. Els6 alkalommal egy nagy papirlapra allitjak a gyerekeket, és miutan

felvették a helyes poziciot, a tanar korberajzolja a novendek labait, ezaltal egy objektiv

% Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 138-139.

34



lenyomat késziil az elsajatitandd helyzetr6l. Ennek segitségével barhol, barmikor
kontrollalni tudja a gyermek, hogy sikeriilt-e pontosan rekonstrualnia az orén elért jo
allapotot. A helyes allasban végzett né¢hdny rugdzéassal pedig meg lehet éreztetni a

novendékekkel, hogy a suly hatul, valahol a deré¢k alatt 6sszpontosul.

11.1.6. Osszehasonlitas

A leirtakbodl kideriil, hogy az allas kérdése egyaltalan nem mellékes a jo hangszerjaték
szempontjabol. Ugyan a hegediilés mechanikai szempontbol legnagyobbrészt a két kar
izommiikddésének eredménye, nem mindegy, hogy a test tobbi része hogyan viselkedik
jatek kozben; és elsdsorban, hogy képes-e az izommiikodéshez stabil, de ugyanakkor

dinamikus hatteret nyuajtani.

Az izommunka hatasfokanak javitasa érdekében ezért arra kell torekedni, hogy a testtartas
meglrzése az izmoktdl minél kisebb statikus munkat igényeljen. A hegedijaték
testtartdsanak is olyannak kell lennie tehat, hogy szilard, de egyuttal elasztikus
alatamasztast nytjtson a hegediilésben részt vevo testrészeknek mind nyugalomban, mind
élénk mozgasok kozben.’

Ahhoz, hogy hosszu ideig elég biztonsagot ado, de mégis fesziiltségektdl mentes
alapot tudjunk a hegediild kezeknek adni, célszerli a természetes, hétkdoznapihoz leginkabb
hasonld helyzetet felvenniink, azaz kis terpeszben, szétnyild labfejekkel, egyenletes
terheléssel allni. Ebben az Osszes modszer egyetért, kivéve Suzuki Murray Perkins-féle
olvasatat. Erdekes megfigyelni, hogy az egyensulyi allapothoz képest a kitérés veszélyét
Havas Katd az eléremozdulasban latja, melynek kikeriilésére egy elOre-hatra mutatd
libikoka elképzelését javasolja, mig Paul Rolland a jobbrahuzasban érzi, mely ellen a
testsuly iddszakos balra athelyezésével kivanja biztositani a védelmet. A Hegedii ABC, a
Szines Hurok és Havas Kato szerint a terpeszben a labak ¢€s a test azonos sikban maradnak,
mig Rolland ¢és Suzuki szerint az egyik lab kilép ebbdl a sikbdl. Ugyan a suly eltoldsa
szempontjabol mindketten a bal oldalt tartjak a fontosabbnak, de mig ezen cél eléréséhez
Suzuki a bal ldbon marado testsuly mellett kéri a jobb 1ab oldalt €s hatra mozgatasat, addig
Rolland a bal 1ab kissé eldre és oldalt léptetésével, magdval a mozgassal kivanja az
egyenlbtlen elosztas €rzését megteremteni. A testsuly jaték kézbeni egyik labrol masikra
athelyezését mindegyik modszer megengedi. Ezt a kis mozdulatot oldaliranyunak irjak le,

kivéve Suzukit, aki eldre-hatra mozgasrol besz¢l. Havas és Rolland kiemeli a térd

7 Szende Ottd, Nemesstri Mihaly, 4 hegediijaték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiado Vallalat, 1965)
217.
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szerepének fontossagat is. Rolland az iziiletek kozéphelyzetben idealis mitkodése miatt
hivja fel a figyelmet, hogy a térd ne legyen merev, ne fesziiljon hatra, hanem rugalmas
allapotban biztositsa a teststly athelyezésének lehetéségét.” Havas Katé pedig a ritmikus
pulzéalas legfobb ellenségének tekinti a mozdulatlan térdeket. Ahhoz, hogy egész
testiinkben szabadon aramolhasson belsd energidnk, a térdeknek mindig rugalmasaknak
kell maradniuk. ,,Képzeld el, hogy tested rugdkbdl all (mint egy jo1 rugdz6 agy), €s mintha
elasztikus térdhajlataidon lovagolna.”® Annak ellendrzésére, hogy biztosan érzi-e egész
testében a ritmikus pulzalast a jatékos, minden darab elokészitd fazisdban, a mimeld

gyakorlatoknal kifejezetten kéri Havas, hogy a liiktetésre ki- és behajlitsa térdeit.

I1.2. A kiinduldhelyzet

I1.2.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC-ben két valtozatot is taldlunk a kiindulohelyzetre. Az egyikben a jobb
karral Olelik at a gyerekek a hegediit, a csiga az arc kozelében van, a bal kéz pedig a
fogdlaptol jobbra, a hangszer testén pihen. A masikban a jobb kéz szempontjabol a {6
kiilonbség az, hogy a hangszer teste a tenyérben pihen, a bal kéz pedig a harokra kertil,

mikdzben a hiivelykujj atéleli a hegedi nyakat.

11.2.2. Havas Katd6

Havas Kat6 nem ir le kiindulo- vagy pihendhelyzetet.

11.2.3. Paul Rolland

A Paul Rolland-féle kiindulohelyzetben a jobb kar atdleli a hegediit, a csiga az arc
kozelében van. A bal kéz a hangszertest és a nyak talalkozasanal, a kozépso fekvésekben
helyezkedik el, a negyedik ujj a hurfelezé oktavot jelzé segédpotty felett van. A vonoét a
jobb marokban fogjak, gy, hogy a palca parhuzamos a hangszer nyakaval, és a szor a
jatékos arca felé mutat.'® A tanulas korai szakaszdban, amikor a hangszer- és vonotartast
meég kiilon-kiilon gyakoroljak, a jobb kéz a hangszer oldalat fogja, a tobbi Osszetevd

valtozatlan.

¥ Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 68.
? Havas Kato, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 19.
' Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 85.
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I1.2.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins konyvében a Suzuki-féle kiindulohelyzet leirdsa mellett fényképet is
lathatunk a kivant poziciorol."' Eszerint zart vagy parhuzamos labakkal 4llnak, a hegediit a
jobb felkar dleli, a csiga kifelé, a nézok felé mutat. A vonod a jobb mutatoujjon fligg, csucsa
a fold felé mutat, a sz6r pedig kifelé, a kozonség felé néz.

A gyakorlatban mast tapasztaltam: a csiga a test kozépvonala felé mutat, a felkar
szigoruan csak az all- és hurtart6 felett haladhat, és a csukl6 alulrol megtdmasztja a hegedi
jobb oldalan, a nyakhoz kdzelebb es sarkot. A vonoé tartdsa megegyezik az el6z6 leirassal.
A hangszer masodjara vazolt tartdsa két szempontbol is eldnydsebb: egyrészt jobban
megfelel Suzuki azon elgondolasanak, hogy minden fontos esemény a test eldtt torténik.
Murray Perkins egy kiilon szakaszban ir a kozéppont érzetének fontossagarol, Feeling
"Centered” cimmel'>. Ebben olvashatjuk, hogy Suzuki szdmara kiemelkedé jelentéségii a
jatékos fizikai és szellemi energiainak az dsszegytijtése, amit a gyomorszaj kornyékeére kell
elképzelni®. A test kdzépvonalara mutatd csiga ersiti ezzel a bels kozponttal valéd
kapcsolatot, és a hegedii jatszohelyzetbe emelés€hez is sokkal természetesebb a test elé
nyulni, mint a jobb oldalunkhoz. A masik indok a gyakorlatban latott kiindulohelyzet
mellett, hogy ha a képen lathat6 modon fogja valaki a hegediit, a karja a hurok és a lab
felett halad el. Ebben a pozicidban a hangszer sériilékenyebb; egy kisebb iités is sokkal
nagyobb erdvel éri, €s rdadasul a legérzékenyebb ponton, a lab miatt mar amuagy is terhelt
feddlaprészen. Ha a kar az 4ll- és a hurtartd felett oleli a hangszer testét, valamint még a

csuklo is tdmasztékul szolgal, a tartas nagyobb védelmet nyujt.

I1.2.5. Szilvay Géza

A Szines Hurokhoz nem tartozik meghatarozott kiindul6- vagy pihendhelyzet.

11.2.6. Osszehasonlitas

A Hegedi ABC-hez tartozod, masodiknak leirt kiindulohelyzet gyakorlatilag teljesen
megegyezik a Paul Rollandnal taladlhato, vono nélkiili pozicioval. A kiilonbség minddssze

annyi, hogy Rolland a hurfelezé segédpotty folé kéri helyezni a negyedik ujjat, mig a

"' Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 138.

> Ibid. 140.

' Ennek a gondolatnak a sziiletését Suzuki fiatalkori zen buddhizmus-tanulmanyaival hozza dsszefliggésbe.

37



Hegedii ABC-ben nincs ilyen jellegi megkotés, de a meghatarozott kézhelyzetbdl
altalaban kovetkezik az ujjak adott helyre valo beesése. Az emlitett két modszernél a labak
helyzete megegyezik az allasrol szolo szakaszban leirtakkal. Szintén k6zos vonas a
felhasznalas modja is: leginkabb elokészitésre szolgal, a hangszertartas tanitdsanak koztes
allomasaként. Suzuki esetében a labak helyzetének valtozasa csak kisérdjelenség, a dontd
kiilonbség a kiindulohelyzet funkcidjaban van. Az 6ra kezdetén, a meghajlas utan ebbe a
pozicioba all be a ndvendék, és minden alkalommal, amikor a tanar beszél, ebben a
helyzetben figyeli a magyarazatot. A koncerten ebben az allapotban tartott hangszerrel és
vonoval mennek fel a szinpadra, €s igy hajolnak meg. A darab végén ennek a helyzetnek a
felvétele jelzi, hogy vége a tételnek, és ismét igy hajolnak meg. Itt egy, a hegediitanulas
szempontjabol tulajdonképpen marginalis kérdéssel talalkozunk, ami viszont a médszer
altalanosabban vett nevelési szemléletét tiikrozi. Ahogy a ndvendék a meghajlassal a
tiszteletaddson tul kifejezi a a tanulasra vald készségét, figyelmének odaajandékozasat, a
kiindulohelyzettel jelzi, hogy jelen van, a magyaraztra koncentral. A podiumra vonulaskor
fegyelmezett magatartast mutat, a csoportnak pedig egységes kiilsét ad. Ha a novendékek
megszokjak, hogy amikor abbahagyjak a zenélést, ezt a poziciot kell felvenniiik, akkor a
darab utolsé hangja utan is egyértelmii lesz szamukra, hogy még nem ért véget a

szereplésiik, a meghajlas és a szép kivonulas is része a szinpadi jelenlétiiknek.

I1.3. Az iilés

I1.3.1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC

A Hegedli ABC-ben ugyan sok duodt, zongorakiséretes darabot taldlunk, de ezeket
szolisztikusabb méddon, allva kell jatszani, a modszer nem ir le iil6 helyzetet. Dénes Laszlo
személy szerint egyébként a harom ponton aldtdmasztott iilést tartja a leghatékonyabbnak.
A sz€k mellett, csak fél talpon tamaszkodd jobb lab, a teljes talpon nyugvéd bal 1ab és a

sz¢€k sz¢€lén elhelyezked? test egyiittesen megfeleld biztonsagot ad a kényelmes jatékhoz.

11.3.2. Havas Katd6

Havas Kato szerint lilve hegediilés esetén is az egyensulyt kell megkeresni. Ebben a

helyzetben a gerincoszlop aljaig mikodnek azok a kis, képzeletbeli sulyok, amik a
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hatrahuzo érzetet keltik, és az eléremutatd hangszert ellensulyozzak.'* A labak kozvetleniil
nem vesznek részt a test tartdsdban, de az egyensuly megtartdsaban mégis igen fontos
szerepet jatszanak. Ennek érvényesiiléséhez a szék elejére kell iilni, és mindkét teljes
talppal a f61don tdmaszkodni. Az igy nyert stabil, de rugalmas iilés a teljes testben szabad

aramlast enged a belsd pulzalasnak.

11.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint 1ild helyzetben a testet harom egyenlé fontossagu alatdmasztés tartja:
a sz¢k, és a két talp. Ezért mindenképpen jo kiépitésii, egyenes 1ilokéjii sz€k valasztasat
javasolja, mivel a nem megfeleld butor megakadalyozza a test szabad hasznalatat. Az
egyensulyban levd jatékhoz sziikséges stlyathelyezést ebben a pozicidban is biztositani
kell. Mivel a labak kevésbé tudnak aktivan részt venni a folyamatban, szerepiik nagy részét
a derék veszi at, melynek lazasiga ily médon kiemelkedd jelentségii.'” A jobb lab

helyzetének gondos megvalasztasaval biztosithat6 a vono szabad utja is.'°

I1.3.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins szerint a Suzuki altal javasolt {il6 helyzetben a teststily ugyanugy a bal
oldalon 6sszpontosul, mint allas kozben. Ennek eléréséhez a szék szélén iilve a bal talp a
test elott, a teljes feliiletén nyugszik a f6ldon. A segédtdmaszként funkcionald jobb lab a
sz€k mellett helyezkedik el, csak a talp eliilsd része, a labujjak mogotti parnds rész
érintkezik a padloval, a sarok nem. Ebben a helyzetben a jobb térd mélyebbre keriil, mint a
bal, ezaltal elharul az a veszély is, hogy a vono beleiitkdzhet a jatékos combjaba.'’

A gyakorlat ismét mas képet mutat: a ndvendékek egyenes gerinccel, hatul érzett
sulyponttal {ilnek, jobb labuk is a test elott, teljes talppal tdmaszkodik a f61don. Rudolfné
szerint az Ulés esetében is a hétkdznapihoz leginkabb hasonlitd, nem faraszto helyzetet kell

keresni, ami pedig szimmetrikus terhelésti.

'* Havas Kato, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 6.
' Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 34.
16 .
Ibid. 75.
'" Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 139-140.
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I1.3.5. Szilvay Géza

A Szines Hurok mddszerében igen fontos szerepet kap a kamardzas, zenekari jaték. Ezért
koran meg kell tanulniuk a novendékeknek az il helyzetli hegediilést is. Szilvay Géza
szerint nem elhanyagolhatd kérdés a gyerekekhez méretezett butor kivalasztdsa, amely
lehetévé teszi a labak megfeleld részvételét a test tartdsaban. Uld jaték esetén a szék
sz¢élén, egyenes tartassal kell elhelyezkedni, a bal 1ab teljes talpon tamaszkodik, a jobb a

sz€k mellett, hajlitott talppal nyugszik a f6ldon.

11.3.6. Osszehasonlitas

ismertetett modszerek egyetértenek: az allassal kapcsolatosan megfogalmazott viszonyokat
probaljak a lehetd legpontosabban atértelmezni, és a testhelyzet korlatozd szerepét a
legminimalisabbra szoritani. A tanitds soran mindenki allva jatszatja a novendékeit, ezt
kérik a gyakorlds idejére is, azonban a zenekari szokas miatt elengedhetetlen az iild
muzsikalas elsajatitasa is. Egyediil a Hegedli ABC nem foglalkozik a kérdéssel, ennek okat
talan abban kereshetjiik, hogy a médszerhez nem tartozik kozvetleniil olyan kamara- vagy
zenekari tevékenység, amely — a hangszertanulds ezen fokdn — megkovetelné ezt a
jateékmodot. A szék szélére helyezkedd, nem hatraddld iilésben, a bal 1ab test el6tti, teljes
talpon tamaszkod6 helyzetében Osszhangban vannak a szerzék. A jobb labbal
kapcsolatosan két allaspont iitkozik egymadssal: bar Suzuki Murray Perkins-féle
olvasatanak kivételével mindenki egyetért abban, hogy a két ldbat egyforman kell terhelni,
de elhelyezésér6l megoszlanak a vélemények. Mindkét Aallaspont létjogosultsaga
igazolhatd: a teljes talpon nyugvo 1ab az egyensuly biztositasa szempontjabol kedvezdébb, a
sz€k mellett, hajlitott talppal tAmaszkodo 14b viszont a vono Utjanak enged szabadabb teret.
Paul Rolland csak a térd leengedését kéri, a talp pontos helyzetér6l nem szol. A
gyakorlatban érdemes az adott szitudcidhoz képest eldonteni, hogy a ndvendék
végtagjainak hossza ¢és a rendelkezésre allo szék melyik iilés mellett nyujt nagyobb

biztonsagot.
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I1.4. A tartas

I1.4.1. Dénes-Szaszné: Hegedli ABC

A Hegedlit ABC-ben fényképek és rovid leirdsok segitenek bemutatni a hangszer tartasanak
tanitasat. Kiindulohelyzetbdl kezdddik a mozgassorozat, a jobb- és a bal tenyér is a hegedu
oldalat fogja. Majd a két kéz egyiittesen felemeli a hangszert, és feliilrdl a kulcscsontra, a
»feszekbe” helyezi. Személyes beszélgetéseink sordn Deénes Laszlo ¢és Szaszné is
kihangsulyozta annak fontossagat, hogy mindkét kéz részt vesz a folyamatban, mert a
kozOs irdnyitas hatasara a hangszer szinte automatikusan az idealis helyre keriil. Ha jol
fogjuk meg a hegediit, a szemiink a harok iranyaba tekint, ugyanezt Szaszné ugy
fogalmazta meg, hogy az orr a csiga felé mutat. Ez a helyzet a kényelmes kottaolvasast is
lehetove teszi. A Hegedli ABC-ben taladlhatd szoveg nagyon kifejezGen irja le a fejlink
szerepét: ,a fej rapihen az alltartora™.'® A kovetkezé kép a tartds biztonsaganak
ellendrzését kéri; a kéz elemelésével megbizonyosodhatunk arrdl, hogy csak a vall és az all
is képes kiegyensulyozni a hangszert. Azonban a tartds mindig mobilis kell, hogy
maradjon; a jaték hozta sziikség szerint a csiga magassagat, a hegedii testhez képest bezart

sz0gét €s a hangszer d6lésszogét tudni kell korrigalni.

11.4.2. Havas Katd6

Havas Kato legfontosabb idetartoz6 mondata szerint: Nincs hegediitartds!” Ha arra
gondolunk, hogy az allunk lefelé mutat6 nyomasa tartja a hegedut, fesziiltségeket gerjeszt.
Raadésul a lefelé nyomés ellenhatasaként a vallunkat felfelé akarjuk emelni. Ehelyett
Havas azt javasolja, hogy a hangszert a torokdrok felé mutaté hurtarto-gombbal helyezziik
a kulcscsontra, avagy a fészekbe vagy bolesSbe, ahogy mas helyeken nevezi®® Majd
keépzeljiink el egy tjabb mérleghintat: a fejet, melynek stlya a koponya hatso részében
Osszpontosul, a koponya ¢és az elsd csigolya kozotti mozgastengely koriil engedjiik
elérebiccenteni. Ily modon az élltartora csak a fej stlyanak egy része keriil, és 1étrejon az
egyensulyi allapot.”’ Havas esetében tobb alkalommal is azt lathatjuk, hogy az alapvetd

idedk valtozatlansaga mellett a gyakorlati megoldashoz kiilonb6z6 utakat javasol a korabbi

'8 Dénes Laszlo, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 20.

' No violin hold

2% Havas Kat6, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 97.

21 Tgbb helyen is megtalaljuk a leirast, pl. Havas Kato, Tizenkét érds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy
Judit (magankiadas, 2004) 7.
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¢s a késObbi munkaiban. Ennek okat egész egyszerlien az id0 kdézben megszerzett
tapasztalatokban kereshetjiik. A tartas tanitdsat illetden is valtoztak Utmutatasai. A
Tizenkét orés hegediikurzus cimii mivében még azt tandcsolja, hogy a hangszert
kozvetleniil a csiga alatt fogva, behajlitott karral enged;iik fliggélegesen 16gni, majd innen
egy gyors karmozdulattal, a kéz enyhe balra forgatasaval tegyiik, sot, inkabb dobjuk a
kulcscsontra.”? A Lampalaz cimii munkajaban mér azt kéri, hogy hangszer nélkiil keressiik

meg a bal kar és kéz helyes pozicidjat™

, majd ebbe a kész vazba helyezziik be a jobb
keziinkkel a jobb oldalan fogott hegediit.** Gloria Bakhshayesh gyerekek szamara irt
iskolajaban mar parosan csindljak a novendékek a ,Flying Fiddle” nevli gyakorlatot,
melyben ritmikus szdmoldsra végzik az egyes Iépéseket, és az ily mdédon eldkészitett
hangszertarté pozicioba a masik gyerek helyezi be a hegediit.”’ A ritmikus szamlalassal az
egyes elemek kozotti keresgélést lehet megsziintetni, melyek elmosnak a hatdrozott
mozdulatokat, és felesleges, fesziiltségeket keltd mozzanatokat engednének meg. A kiilsé
kéz altal behelyezett hangszer pedig abban segit, hogy a hegedii nélkiil stilytalan, lebegd
kar érzetét minél konnyebben sikeriiljon atmenteni. Késobb a novendék mar egyediil teszi
fel a hegediit, ekkor a bal kezével a hangszer nyakanak ¢és testének taldlkozasat fogja meg,
¢s innen forgatja jatsz6 helyzetbe azt. Fontos mozzanat, hogy a hegedii kulcscsontra
érkezése utdn azonnal az alltartora kell rakniuk a ndvendékeknek a jobb tenyeriiket. Ezzel
meggatoljak, hogy gorcsdsen megszoritsak a hangszert, és a bolcsében pihend hegedii
érzete 1s segit abban, hogy tényleg elhiggyék, nincs sziikség az all leszorit6 munkéajara.
Mieldtt behelyezik az allukat az alltartoba, el kell képzelniiik a gyerekeknek, hogy puha
barsonnyal fognak érintkezni a hideg és kemény fa helyett. Majd miutan az alltartoba
engedték az allukat, a jobb keziikkel megfogjak a hegedl oldalat, ezzel is csokkentve a
hangszer stlyat. Ebben a helyzetben a bal keziiket lecstisztatjak az elsd fekvésbe, és kész a

jatszopozicio.*
11.4.3. Paul Rolland

Paul Rolland tobb gyakorlatot”’ is javasol a hangszertartds tanitasara. A ,,Case Walk” jaték

1gazabol még csak eldkészités, melyben a gyerekek az iires hegediitokot, mint egy talcat a

> Ibid. 6.

*> Ennek leirasat 1. IL5.

** Havas Kato6, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 23.
23 Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Pupil's Book, (n.a., 1985) 10.

26 Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Teacher's Book, (n.a., 1985) 15-18.
T action study
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testiik elott tartva, a hallgatott zene liiktetésére menetelnek. Majd a tokot a fejiik folé
emelik, és igy folytatjak a jarast. Kezdetben csak ezt a két helyzetet valtogatjak, majd
amikor mar megtanultdk a hangszer tartdsat is, a magasban levé helyzet utan a tokot
lerakjak, €s a hegediit helyezik a jatsz6 pozicioba. A tok utin a hangszer nagyon
konnylinek tiinik, ezt az érzetet probalja Rolland a jatékkal megismertetni a gyerekekkel. A
,.Case Walk” pedig a hat- és a vall izmait er6siti, és a helyes tartast segiti el§.”®

Kifejezetten a hegedii jatszo pozicidba juttatasdhoz is tobb gyakorlatot taldlunk. Az
elsében a jobb tenyérben nyugszik a hangszer, kiindulohelyzetben,” a bal kézzel pedig
kozépfekvésben kell pengetni a hirokat. A jobb kéz egyszer elkezdi emelni a hegedit, és a
bal vallra rakja, mikézben a bal kéz nem hagyja abba a pizzicatdt. A ,,Statue of Liberty”
gyakorlatban a kiindulohelyzetbdl egyszerre mozdul ki a bal 14b és kéz is: a lab a mar
ismertetett modon kissé elore és balra 1ép, mikdzben a kéz a hangszert kiveszi a jobb kar
alol, és elore és felfelé kiemeli, ,,mint egy faklyat”, a jatékos szeme a hegedli hatat nézi.
Ebbdl a helyzetbdl, feliilrdl érkezhet aztan a hangszer a vallra, ugy, hogy a htrtarto-gomb a
torok kozepére mutasson.*’

A gyakorlati tanacsok mellett elméleti leirast is kapunk. A hegedll tartasakor
érdemes ismét egy mérleghintat elképzelniink. Az alatdmasztasi pont a kulcscsont, ezen
nyugszik a hangszer. A hegedll sajat stilyanal fogva a csigat lefelé mozditana el, a masik
oldalon a fej sulya az ellenzék. Annal konnyebb a hegedi megtartasa, minél inkabb a
testhez kozel taldlkozik az alltarto €s az all. A tartas egészét egyensuly €s dinamizmus kell,
hogy jellemezze. A test és a hangszer 6 lehetséges ponton érintkezhet, ezek a kulcscsont,
az all, a hiivelykujj, a mutatéujj oldala, az ujjbegyek €s a magasabb fekvések hasznalata
esetén a csuklo belso oldala. Ezek részvételi ardnya a tartasban 1dérdl idére valtozik, sosem
allandosul.’' Mint minden fejezet végén, a tartasrol szolo rész utan is felsorolja Rolland a
tipikusan el6éforduldo hibdkat, az azokbol eredd problémakkal egyiitt, ezekbdl tovabbi
hasznos informacidkat olvashatunk ki. A csiga ne keriiljon se a test el¢é, se tilsagosan balra,
a jatékos oldaldhoz, hanem kb. 45°-0s szoget zarjon be vele. A hurtartdo-gomb a torokra
mutasson, a vallon szélsGségesen magasra vagy alacsonyra keriild hangszer a vondzast

neheziti meg. A felfelé mutatd, vagy 16g6 csiga is a jobb kéz munkajat neheziti, és

2% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 69.
29

L. I1.2.3.
3% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 70.
31

Ibid. 216.
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esztétikailag se szép. A hangszer ddlésszogének helytelen megvalasztasa pedig a sz€lso

, rorrer . 7 . 32
hiirokon valé jatékot teszi nehézkessé.”

I1.4.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola elsé kotetének elején képes emlékeztetdt talalunk a helyes tartashoz: az
orr, a hurok (a csiga), a bal konyok és a bal 1ab egy egyenes mentén helyezkedik el.*® Az
orr eldtt 1évo hegedii lehetdveé teszi, hogy egyrészt a ndvendék pontosan lassa, mit csindl a
bal keze a fogolapon, masrészt ezzel egyidoben, a szemeivel enyhén feltekintve, lathatja a
kottat, a tanarat, vagy az egyiittest vezetd hegediist, karmestert. A gyakorlatban is
megtapasztalhatjuk, hogy igen fontos a szemkontaktus a Suzuki-féle 6rdkon. A hangszer €s
a test leirt viszonya megkonnyiti a vono egyenes, a labbal parhuzamos uton huzasat is. A
hegedi tartasat elsdsorban a bal vall végzi, az all €s a fej sulya feliilrél segit ebben. Ahhoz,
hogy az orr a konydkkel €s a labbal egy vonalba keriiljon, a fejet kb. 45°-0s szogben balra
kell forditani. A hegedii teste a vizszinteshez képest enyhén jobbra hajlik, hogy a mély
harokon valo jatékhoz se kelljen a jobb kart tul magasra emelni. A kiindulohelyzetb6l a bal

r . r T r s , r ’ ;34
kéz emeli a hangszert, az dramutato jarasaval ellentétes iranyt forgatassal az 4ll ala.’

I1.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza igen részletes leirast ad a kivanatos hegediitartasrol. Eloszor pontosan
behatarolja a hangszer €s a test érintkezési pontjait: Az alsé tdmaszt a kulcscsont €s a
hegedli hatanak talalkozasa adja, természetesen parna hasznalatakor ez kozéjiik kertl.
Oldalrol a nyak és a hangszer oldala-, mig feliilr61 az all bal fele és az alltartod érintkezése
nyujt segitséget a tartashoz. Majd aprolékosan meghatarozza a test és a hangszer térbeli
elhelyezkedésének viszonyait is. E16szor a test és a hangszer altal bezart szoget irja le: ez
egy tompaszog, melynek helyes mértékét ugy ellendrizhetjiik, hogy a vondt a kozépnél a
harra rakjuk. Ha jol allitottuk be a hegediit, a jobb alkar és felkar a konyoknél egy
derékszoget zar be. Ennek a komponensnek a megvalasztdsa a vond labbal parhuzamosan
vezethetdségét befolyasolja. Masodik pontban a hegedii d6lésszdgét hatdrozza meg. Ha a

hangszer a vizszinteshez képest enyhén jobbra dol, akkor a g-hir magasabbra keriil, mint

32 1
Ibid. 71-74.

33 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School.Volume 1, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,

1978) 10.

** Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and

Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 141-143.
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az e-hur, ezaltal a kar konnyebben, a vizszinteshez kdzelebbi sikban éri el a mély hurokat
1s. Majd a hegedi emelésének szogét irja le Szilvay: a csiga enyhén felfelé mutasson. Ez a
vizszintesnél kiss¢ meredekebb pozicid nemcsak a balkéz szamara konnyiti meg a jatékot,
de szebb tartast és szabadabb légzést is biztosit. Végiil a fej elhelyezésérdl olvashatunk:
enyhén balra forditva, a sajat sulyanal fogva, a nyakizmok természetes munkéajat hasznalva
biccentsiik az alltartora. A leirds végén kihangsulyozza Szilvay, hogy a tanitdsban a
novendék adottsagait figyelembe véve természetesen el lehet, s6t, idonként el kell térni az

idealis tartastol addig a mértékig, amig a jaték szabadsaga nem csorbul.

11.4.6. Osszehasonlitas

A hegedi tartasat illetben nem talalunk nagyobb, lényegi kiilonbségeket az egyes
modszerek kozott. Ennek oka az lehet, hogy a hangszer és a vond idealis taldlkozasi
viszonya elég szlik hatarok kozott mozog. A hegediinek mindenképpen testlink bal oldala
elott kell lennie, hogy a fogdlapot kényelmesen elérje a bal kéz, viszont nem keriilhet
tulsdgosan oldalra sem, mert akkor a vond labbal parhuzamos huzéasa keriil veszélybe, a
jobb karnak a cslcsig biztositania kell az egyenes utat. A hangszerek ddlésszogének
kiilonbsége se lehet tul nagy ahhoz, hogy mindkét sz¢lsd hart még kényelmesen meg
lehessen szolaltatni. Szilvay Géza és Paul Rolland is meglehetdsen részletes leirast ad a
tartas 0sszes 0sszetevojérdl. Suzuki egy, a bal oldal eldtt végigmend egyenes mellé rendezi
a tartast, annak részleteit csak abbol szarmaztatja, hogy egy vonalon helyezkednek el a test
részei. Rolland €s Havas a torok kdzepe elé rakatott hurtarto-gombbal kivdnja a hangszer
helyét meghatarozni. Havas engedi meg egyébként a legnagyobb szabadsagot a hegedi
elhelyezésével kapcsolatban. Altalanossagban is, Havas az alapvetd egyensilyok keresésén
kiviil nem ad meg sérthetetlen szabalyokat. Nagy teret enged az egyéni kiilonbségeknek, €s
szinte mindent megenged, amivel a jatékos jO6 kozérzetét biztositani lehet. Példaképe a
cigany hegediis, akit sose lehet 6nnon személyiségétdl idegen dolgokra kényszeriteni.
Suzuki kivételével mindenkinél talalunk olyan gyakorlatokat, amelyek a bal kar tartas

kozbeni szabadsagat, lazasagat ellendrzik.

I1.5. A karokrol

Mindkét kar munkéjara egyarant vonatkozé gondolatokat a Hegedli ABC-ben és Havas
Kato irdsaiban taldlunk. Mivel ezért kiilon fejezetet nyitni nem érdemes, ezért ide, a testrol

sz010 rész végére keriilnek ezek az elképzelések.
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A Hegedii ABC elején szerepld hangszer nélkiili elokészito jatékok a test érzeteinek
bemutatasa utdn a karok mozgaslehetdségeit vizsgalja. Az elsd gyakorlatok
szimmetrikusak, mindkét felsé végtagunknak azonos mozdulatokat kell végezniiik, és
rajtuk keresztiil azonos érzeteket kapnak. Testiink szimmetrikus felépitésébdl eredden a
mozgasok koziil is azokat taldljuk konnylinek, amelyek szimmetridban vannak
egymassal®’; a karok szabadsiganak megtapasztalasara is — jollehet, a késébbiekben
eltérd feladatot latnak majd el — egyszerlibb azonos mozgéasokat gyakorolni. A jatékok
egy része mar célzottan valamelyik kéz munkéjat késziti eld, azonban altalaban ezeknél is
mindkét végtagunk elvégzi ugyanazt a mozdulatot. Az ,Eldugds jaték”-ban {itkozik
egymassal az azonos- €s ellentétes iranyt mozgas: a karok ilyen célzott forgatdsa nem is
konnyt feladat gyerekek szdmara.

A karok helyzetének leirasdhoz a hegediitartdsnal mar megismert mérleghintat
vetiti ujbdl elénk Havas. Ennek tengelyében a testlink talalhato, két oldalan pedig a
karjaink, illetve egy, a lapockardl lecsiingd, imaginarius suly. Mivel ezt a stlyt a
képzeletiink hozza Iétre, érdemes nehezebbet elgondolni, mint a karok stlya, mert akkor a
libikoka szabalyai szerint a konnyebb oldal, azaz a karok fel fognak emelkedni, és a felso

végtagjaink a levegdben fognak fliggeszkedni.

Hatalmas kiilonbség van a kéz emelése és fliggeszkedése kozott. Ha karunkat csak kézbol
emeljiik fel (gy, mintha hegediilnénk), nehéznek érezziik, és rovid id6 alatt elfarad. De ha
tobol emeljiik a libikoka mozgasanak alapjan, a hatsd sulyérzet biztositja a sziikséges
tamasztékot ahhoz, hogy a karunk minden nehézség nélkiil hosszil ideig tudjon
figgeszkedni.™

Ha a karjainkat evvel a stlytalan, lebegd érzettel felemeljiik a vall vonalaba, a
kézfejek lazan lefelé fognak logni. A valliziiletet, mint egy zsanért hasznalva, mindkét
egész kart egy érzettel tudjuk mozgatni, a testhez képest kozeledd ¢€s tavolodo iranyba, a
madarak szarnycsapasaihoz hasonld médon. Ez a mozdulat adja majd a jobb karnak a
vonohtizas alapjait.”” A, Flip-Flop” jatékban a karok fiiggeszkedé helyzetében a kézfejeket
enged;jiik felfelé nyitni, majd lefelé visszazarni a kiindul6 helyzetbe. Mindkét iranyba csak
a csuklo dolgozik, a tenyér és az ujjak lazdk maradnak. A gyakorlat segitségével a bal kéz

megismeri azt az adé helyzetet, amire a hegedii tartisahoz lesz sziiksége a késébbiekben.”®

3% Szende Ottd, Nemessuri Mihaly, A hegedijjaték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiadé Vallalat, 1965)
17.

% Havas Kato, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Vérnagy Judit (magénkiadas, 2004) 6.

3" Havas, Kat6, Landsman, Jerome, Freedom to Play, (ABI/Alexander Broude, é.n.) 9.

3% Bakhshayesh, Gloria, Dancing Bows. Teacher's Book, (n.a., 1985) 5.
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A masik kérdés, mely Havas szerint mindkét végtagunkat egyforman érinti, a
hiivelyku;jj szerepe. ,,Tudomanyos tapasztalatok szerint a hiivelykujj, ajak és nyelv hossz
helyet foglalnak el a Roland-bardzdan (az agykéreg azon része, ahol az ¢érz6-mozgato

barazda helyezkedik el), ¢és ezért jelentds szerepet jatszanak kommunikacids

9539

képességeinkben.””” Majd egy idézet kovetkezik Hellebrandt-t6l, aki lényegretoréen €s

vilagosan ir a hiivelyku;jjrol, egy fiziologus szemével:

A hiivelykujj az 0sszes ujj koziil a legmozgékonyabb. Ez az igen nagy mozgékonysagot és
szabadsagot ¢lvezd nyeregiziileten fekszik. Ezzel szemben a tobbi négy ujj csak
hengeriziilettel rendelkezik, amely csak szlik mozgast biztosit. A hiivelykujj a kéz
legértékesebb tagja, ha az ennek tulajdonitott értéket az iizemi balesetbiztositas altal
megallapitott karpotlas mértéke szerint is vessziik. Felépitése nyilvanvaldan funkcidra utal,
igy konnyen juthatunk arra a kdvetkeztetésre, hogy a hiivelykujj, igen specializalt felsé
végtagrésziink valoban magasra értékelt tagja. Ez és a kéz maskiilonben nem lenne olyan
gazdagon képviselve az agykéreg barazdan, ha ilyen jelentds szerepet nem jatszananak az
embert minden mastol megkiilonboztetd cselekvésformakban.*

Az 1mént olvasottak alapjan nem meglepd, hogy Havas az egész vondhuzas
felelésének a jobb hiivelykujjat tartja, a bal kéz esetében pedig a hiivelyk- €s mutatouyjj
alkotta kort tekinti a billentés alapjanak.”*’

%% Havas Kat6, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 43.
** Ibid. 43.
L 142, és1V.1.2.
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II1. A jobb kart érinto kérdésekrol

III.1. A vonofogas

III.1.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedli ABC-ben a vondfogas elOkészitésére a ,,Csipegetés, forgatds” nevil jaték
szolgal. Kiindulasként a jobb kart lazan, elengedett kézfejjel tartjuk, mellmagassagban.
Ebben a helyzetben kell a k6zépsé ujj utolsd, koromhodz legkdzelebb esd iziiletével
érintgetni a hiivelykujj hegyét; ez a ,,csipegetés”, amely a tengely érzetét vetiti elére. Majd
a tenyeret felfelé forditjuk, és megfigyeljiik az ujjak természetes behajlasat, a kéz jfenti
leforditasanal pedig a kinyulasukat. Ugyanezekre az apré mozgasokra lesz sziikség a vond
htzésa kozben is.'

Az 1j elem, a vondtartas tanitasdhoz illusztralé fényképeket taldlunk a kotetben.
Ezuttal a test mellett 10gd jobb kar a kiindulas; a kézfej természetesen behajlitott ujjaira
egy ceruzat kell helyezni, ami valahol a kozépso iziileteken fog fekiidni, az egyéni
adottsagoktol fliggéen. Ebben a helyzetben a hiivelykuj; elindul, és simogatd
mozdulatokkal megkeresi, kitapintja azt a pontot, ahova természetesen, erdltetés nélkiil
elér. Ez altalaban a kozéps6 ujjal keriil szembe az irdszerszamon, ez lesz a fogas tengelye.”
Miutan ugyanezt az allapotot a vondn is megkerestiik, a kézfej raforditasa mellett az egész
kézzel datoleljiik a palcat. Dénes szerint a kéz egységében keriiljon a palcara, az ujjak
szétszedése, helyzetiikk pontos analizdlasa — a megfeleld eldkészités utdn — nem
sziikséges. Ha mégis elemezni akarjuk, azt lathatjuk, hogy a mutatéujj nagy feliileten
érintkezik a palcaval, a gylriisujj a kozépsdhoz kozel helyezkedik el, a kisujj pedig a palca
teteje melletti, belsé feliileten tamaszkodik.’

A vono tartasat érdemes tobb helyzetben is megvizsgalni. A felfelé, mennyezet felé
mutato palcan a ndvendék szdmara is lathatova valik a hiivelykujj helyét keresé mozgésa, a
kialakulo tengely. Ha a tenyér felfelé néz, és a vono vizszintesen fekszik rajta, akkor a kéz

¢s az ujjak supinalt helyzete mutatkozik meg. A lefelé nézd tenyér €s palca pedig a

' Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 15.
> Ibid. 24.
? Tbid. 26.
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hangszeres jaték kozben eldalld helyzetet vetiti elére, ilyenkor a tartas sulyviszonyait lehet

tanulmanyozni.

I11.1.2. Havas Katd6

Havas Kat6 szerint a hegedutartas kifejezéssel egylitt a vonéfogas megnevezést is tordlni
kellene a tanar szotarabol, mert azt sugallja, hogy erd kifejtésére van sziikség, és ezaltal
fesziiltségeket kelthet a novendék kezében." A jo vonofogas alapja, akar oly sok mas
mindené¢ a hegediilésben, az egyensulyérzet. Havas masik alapvetd kitétele szerint az
egyéni adottsdgokat maximalisan figyelembe kell venni a jobb kéz formalasakor is.

Kiindulasképpen a test mellett szabadon 106gd jobb kéz ujjainak hajladsszogét
vizsgaljuk meg, majd az alkar felemelése utan figyeljiik meg, hogy valtozatlan gorbiileti
ujjak mellett a hiivelykujj hova mutat a tobbihez képest. Ez a pont altaldban valahol a
mutato- €és kdzépsoujj kozott van, esetleg éppen valamelyikre esik. Ezt a viszonyt kell a
vonofogésban is megdrizni, hiszen ez a legtermészetesebb helyzet. A tartas kialakitasdhoz
a vonot bal kezilinkbe vessziik; a csavart a hiivelyk- €s mutatoujjunk k6zé fogjuk, a palca
felfele all, a szér pedig a testiink felé néz. Ebben a helyzetben pontosan nyomon
kovethetjiik a jobb kéz munkéjat. Eloszor a hiivelykujj hegyének jobb sz€lét a kapanak a
szOr ¢€s palca kozott talalhatd eloreugrd részére helyezziik. Majd behajlitjuk az ujjat, €s
engedjiik, hogy a korom alatti feliilet érintkezzen a szOrrel, valahol a kapa fémes része
kozelében. Ezaltal a hiivelyk kétszeresen is kapcsolatba keriil a kapaval, egyszer a fels
részével, egyszer pedig az alsoval, és ilymodon igen fontos lancszemet képez a vono és a
kar kozott.” Havas szerint mindkét kar munkajaban a legjelent6sebb szerep a hiivelykujjra
harul, ezért fesziiltségmentes allapotuk fenntartasa kiilondsen fontos. A jobb kéz esetében a
kettds kontaktus mellett a vondhuzéasban jatszott iranyit6 munkéja miatt igényel nagy
figyelmet ez az ujj.

A vondfogas kovetkezd 1épcséfokaként a kozépsd ujjat kell lerakni, erdsen
raforditott helyzetben, ugy, hogy az érintkezési pont az ujj k6zE€pso iziiletén legyen, és az
ujj vége a kapa ,,szeme” felé mutasson. A kozépso- és hiivelykujj egy tengelyt hoz létre,
mely koriil a mutato- illetve a kisujj tudja kiegyenstlyozni a palcat. A mutatoujj az

oldalan, valahol a masodik perc felszinén talalkozik a faval, mig a kisujj a hegyével

* A leggyakrabban hasznalt no bow hold kifejezés igen talald, azonban magyaritisa jelentésének véltozasa
nélkil nem megoldhatd, a ,,Flying Bow” pedig egy gyakorlat neve is, ezért ez a megnevezés is csak
koriiltekintéssel alkalmazhato.

> Havas Kato, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 30.
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érintkezik a vondval.® Fontos megjegyezni, hogy Havas szerint a kisujj kivételével az ujjak
hegye nem érhet hozzd a vonohoz, és mindegyiknek meg kell Oriznie gédmbolyd, laza

allapotat.”

II1.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland a vonofogésrol sz0lo fejezetet elméleti leirassal kezdi. Ha a karunkat
nyugodtan leengedjiik az oldalunk mellett, keziink természetesen egy gombolyt allapotot
vesz fel. Ehhez képest minimalis valtoztatasra van csak sziikkség a j6 vonofogashoz. A
kozépso- €s hiivelykujj formalta tengely kettds szerepet jatszik a hangképzésben: segiti a
mutatoujj rafordulasat, és ezaltal a suly novelését, de részt vesz a gyliriis- €s kisujj kiemeld,
vonot konnyité munkdjaban is. Ezért nagyon fontos, hogy a tengelyt alkotd két ujj helye és
viszonya ne valtozzon meg hegediilés kozben. Szintén érdemes odafigyelni az ujjak
tengelytdl vald tavolsdgara is; ahhoz, hogy a kisujj és a mutatdujj nagyjabol egyenléen
messzire keriiljon a kozEéps6tdl, a mutaténdl nagyobb trt hagyjunk, mint a gyliris- €s
kisujjnal.®

A gyakorlatban a novendék eldszor a kar természetes 16gatasat probalja ki. Ebben a
helyzetben a hiivelykjét a kozEépsd ujj utolso iziiletéhez kell kozelitenie, ugy, hogy azok
egy kort formaljanak. A tanar egy ceruzat tol a két ujj talalkozasi pontja kézé, és elrendezi
tanitvanya kezét a kés6bbi vonofogas szerint.” Kovetkezd 1épésként a ndvendék a csics
kozelében, bal kezével fogja a szorrel lefelé forditott palcat. Jobb kezének hiivelyk- €s
kozépsdujjaval egy ugyanolyan kort kell formalnia, mint kordbban, a ceruza esetében.
Majd megkeresik a hiivelyk helyét a kapan, €s a kozépsd ujj pontosan vele szemben atdleli
a palcat. A tengely utan a gytriisujjat helyezik el, utdna pedig a mutatoujjat, amely a
kozeépso iziiletével, a lehetd legnagyobb feliiletével fedi be a palcat. Végiil a gombdlyl
kisujj hegyét a vond belsd feliiletére rakjak. A vonot fogd kézzel ezutan konnyed razo
mozdulatokat kell végezni, ligyelve arra, hogy a fogas laza, fesziiltségekt6l mentes

. 1
maradjon.’

% Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 9.

" Havas Kat6, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 32.

¥ Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 80.
? Tbid. 81.

' Tbid. 83-84.
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[II.1.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki javasolta vondfogéasrol Murray Perkins azt irja, hogy a kozépso- €s a gylriisujj
Osszeérden, a mutatoujj pedig a masik kettéhoz egészen kozel, vagy szintén érintkezden, a
korom feldli utolso iziiletnél semmiképpen sem feljebb, a kapaval szemben fogja a palcat.
Suzuki kiilon kiemeli, hogy a tartast igazabdl az ujjbegyek iziilethez kozeli, husos részei
végzik. A kisujj helye a tobbi ujjhoz kozel, a palca belsd, lapos oldalan van, ennek harom
indokat is olvashatjuk. El6szor: ahhoz, hogy a lefelé inditasanal a jatékos meg tudja tartani
az egyenes vonasiranyt, a kisujj told munkéjat hivhatja segitségiil. Ez azonban akkor
érvényesiil a legjobban, ha a kisujj a belsd oldalon tdmaszkodik a vonon. Masodik érve,
hogy ez a helyzet ,,meghosszabbitja” a jobb kezet, jobban ki lehet nyljtani az ujjakat,
ezaltal konnyebb elvezetni a vonot a csucsig. Harmadik indoka szerint az oldalt elhelyezett
kisujjal egyszeriibb megtartani, kiegyensulyozni a vonoét, és ezaltal nagyobb biztonsagot
nyujt, féleg kezd0k szamdra. Az ujjak egyenesen allnak, vondzas kozben sem valtozik meg
helyzetiik. A hiivelykujj hajlitott, a korom jobb oldala kb. 45°-0s szogben taldlkozik a képa
belsd, kidudorodd részével. Ez az érintkezési pont kiemelkedd jelentdségii, mert a
hangképzésben ¢€s az artikulacioban fontos szerepet kap. Murray Perkins konyvében azt is
olvashatjuk, hogy Suzuki legtjabb elgondoldsa szerint a kézhat enyhén a csuklod felé lejt
jaték kozben. "

A gyakorlatban ismét mast tapasztaltam: Rudolfné Ujbol a természetességre
hivatkozik, ¢és a felfelé nézd tenyérbdl az ujjakra csusztatott ceruza érintkezési pontjait
javasolja a vonoéfogasra atmenteni, amelyek valahovad a k&zépsé ujjpercre esnek. Az
amerikai valtozattal szemben itt konkrétan elhangzik a tengely megnevezés, amiben a
hiivelykuj; a szorosan érintkezd kozépso- és gytriisujjal keriil szembe. A kisujj és a
hiivelyk elhelyezésében megegyezik a kétféle olvasat. Rudolfné hasznalja azt a jatékot,
amikor a kézhatra egy pénzérmét helyez, és annak kiegyensulyozasaval kivanja biztositani,
hogy a kézhat hegediilés kzben mindig parhuzamos maradjon a folddel. Murray Perkins
szerint ezt a korabban valoban 1étez6 szandékot Suzuki feliilbiralta, és élete utolsd éveiben

a csuklo felé lejtd kézhatat javasolta.

"' Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 151-153.
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III.1.5. Szilvay Géza

A Szilvay Géza tanitotta vonofogas is a kozeépso- €s hiivelykujj alkotta tengelyre épiil. A
tobbi ujj természetes helyzetének megfeleléen esik a palcara, gyakran hangzik el az ,,Oleld
meg a vonot!” felszolitds. A kisujj a palca belsd feliiletén, gombolylien taldlkozik a
vonoval. Szilvay egyetlen kiilonlegesebb kivansaga az, hogy a kézhat mindvégig lapos

maradjon, az ujjtévek ne emelkedjenek ki a az ujjak €s a kézhat sikjabol.

I11.1.6. Osszehasonlitas

A kiilonbdzé modszerek altal javasolt vondéfogasok dsszehasonlitasahoz érdemes a tartas
egyes Osszetevoit kiillon-kiilon megvizsgalni. Suzuki Murray Perkins altal leirt véleményén
kiviil az 6sszes metodus egyetért abban, hogy a vonofogas egy tengely koré épiil fel, amely
koriil ki lehet egyenstilyozni a vonot, illetve amely segitségével a jaték kozben is meg lehet
ezt a kiegyenlitett allapotot tartani. Ez a tengely a hiivelyk- és kozépsd ujj
szembekeriilésébdl jon létre a Hegedii ABC-ben, Szilvay Gézénal ¢és Paul Rollandnal.
Suzuki Rudolfné-féle olvasataban a hiivelykkel szembe két ujj keriil: a kozépsod és a
gylriis. Havas Kato szerint egyrészt meg kell vizsgalni, hogy hova esik természetesen, a
test mellett 16g6 karon a hiivelyk, és az ujjak helyzetén ehhez képest nem szabad
valtoztatni a fogasban sem; masrészt pedig erdteljesen ra kell forditani a keziinket, és a
palcan olyan rézsutosan elfektetni a kozépsd ujjunkat, hogy ennek koézépsd percének
valamely része keriiljon a hiivelykkel szembe, ezaltal 1étrehozva a tengelyt.

A kéz réaforditasan a kézfej tengely korili, az oramutatd jarasdval ellentétes
mozdulatat értjiik. Ennek mértékét nem mindenki irja le, azonban a kialakitott fogasokbol
kovetkeztethetlink ra. A két széls6 allaspontot Havas Kato és Suzuki Murray Perkins-
olvasata képviseli. Mig Havas igen erdteljesen dolo ujjakal szadmol, addig Suzuki
kifejezetten a kézfejet egyenes vonalban folytatd ujjakat kér.

A mutatoujj elhelyezésében levd kisebb kiilonbségek részben a raforditas
mértékével magyardzhatéak. A tovabbi differencidlodas a mutatd- és kozépsd ujj
tavolsagabol ered. Rolland tavolabbi elhelyezése az egyensuly-elvbdl kovetkezik. A két
sz¢Is6 ujjnak nagyjabol egyforma tavolsagra kell keriilnie a tengelytdl, és mivel a kisujj
oldalan még a gylriisujjnak is el kell férnie, ezért a mutatéujjnak valamivel messzebb kell
a palcara keriilnie. Suzuki képviseli az ezzel legellentétesebb allaspontot: szerinte a
mutatoujj legfeljebb egész kis tavolsadgra, vagy inkabb szorosan a kozépsd ujj mellé

keriiljon. A kisujj helyzetében 6sszhangban vannak a mddszerek; az egyetlen kivételnek
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Havas Kato6 tekinthetd, aki nem hatarozza meg, hogy a palca mely részét érintse a kisujj. A
gylriisujj elhelyezésére Suzuki magyar ordin lattam konkrét javaslatokat: ahhoz, hogy a
tengely részeként funkciondlhasson, a kozépsohoz egészen kozel kell lerakni. A tobbi
modszer szerint a kéz egyéb részei mar meghatdrozzak ezen ujj helyzetét is, csak az a
lényeg, hogy lazan vegyen részt a fogasban.

A hiivelyken kiviil a tobbi ujjnak a palcaval érintkezd pontjaiban is van kiillonbség.
A két szélsOséget ezuttal is Suzuki Murray Perkins-féle valtozata ¢és Havas képviseli.
Suzuki azt kéri, hogy a palcaval az utols6 ujjperc érintkezzen, tehat szinte csak az
ujjbegyek fogjak a vonodt. Ezzel szemben Havas szerint az ujjbegyek egyaltalan ne érjenek
a kapahoz, mert ezek a voné megmarkolasat eredményezhetik, ami merevséget idézhet eld
a kézben.

A hiivelykujj hajlitott volta, és érintkezési pontja megegyezik a kiilonbozo
metodusokban. Ugyanezen ujjunk kiemelkedd jelentdségérdl Suzuki, Rolland és Havas is
ir, azonban ez mast ¢s mast jelent a harom esetben. Havas szerint a hiivelyk nem csak az
ujjbegyével kell, hogy érintse a vonot, hanem a kordm alatti részén is, a szOrrel taldlkozva.
Ez a kettds kontaktus rugalmas kapcsolatot teremt a vond és a kar kozott. Rolland a
tengelyben jatszott kettds szerepével kapcsolatban ir a hiivelykrdl, és a Havasnal
bemutatott szorrel talalkozo ujjrol is sz6l. Mig Havasnél elengedhetetlen, addig Rolland
szerint megengedhetd ez az érintkezés; a tobbi moddszer viszont egyaltalan nem tesz
emlitést errdl a kérdésrol. Suzuki esetében a hiivelyk a ,,Pan-Da” technika részese. Ennek
alkalmazasa az artikulacidt segiti, az ujj kis nyomasaival a vond hullamzé mozgasa jon
létre, ami a lefelé vonas puha elvalasztasat eredményezi.

A kézfej forméjara vonatkozoan altaldban a gombolyli és természetes jelzokkel
talalkozunk, kivéve Szilvayt, aki kifejezetten lapos kézhatat kér novendékeitdl. Suzuki
korai nézetei megegyeznek Szilvay javaslataval, de Murray Perkins szerint a késdbbiekben

feliilbiralta azt, ¢és 6 is a gdmbolyli kézhatat tartotta idedlisnak.

II1.2. A korai vonofogas

II1.2.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

A Hegedii ABC szerzdi szerint az ujjak a vonovezetésben igen differencidlt moédon
vesznek részt, melynek kialakitdsa idOigényes feladat. Ezért tartjadk alkalmazhaténak —

kiilonosen kisgyermekek szamara — a korai vonotartast. A kivant pozicidt bemutato

53



fényképen jol latszik, hogy a hiivelykujj a kapa alad nyulik, a tobbi ujj pedig a ,,haladd
tartas” szerinti helyén van. Ez a helyzet nagyobb statikai biztonsadgot nyujt, és ezaltal
megkonnyiti a jobb oldal egységes érzetét, a vono, a kéz €s a kar dsszerendezett mozgasat.
Dénes szerint a korai tartds sziikségessége, alkalmazdsanak iddtartama erdsen

gyerekfiiggd. Hasznélata a késdbbiekben, technikai problémék orvoslasara is elonyds lehet.

I11.2.2. Havas Katd6

Havas Kat6é modszerében nem taldlkozunk kezd6fogéssal.

111.2.3. Paul Rolland

Paul Rolland a tanar dontésére bizza, alkalmaz-e korai vondfogast a tanitds soran. Rolland
sajatos korai fogésdhoz el6készitésképpen meg kell keresni a vond sulypontjat, és egy
ontapadd csikkal meg kell jelolni azt. A ndvendék ezutan a bal kezében tartott, szorrel
lefelé nézd vonot tgy fogja meg, hogy a tartds tengelyét az elézdleg kijelolt pont fogja
képezni. A sulypontndl tartva a vond két része egyensulyban van, ezért a palca
Osszességében konnyebbnek tlinik a jatékos szamara, ami természetesebb mozgasokat
eredményez. Amikor ezen a médon mar némi tapasztalattal rendelkezik a gyermek, a csik
fokozatos kapahoz kozelitésével lehet a vono valds sulyeloszlasat megéreztetni, a normal
fogast bevezetni.'> Ezen 4tmenet idejére ajanlja Rolland a ,.Stick Walk” gyakorlatot,
amikor a fliggllegesen tartott palcan, csak az ujjak segitségével kell felfelé¢ és lefelé

vandorolni."?

[I1.2.4. Shinichi Suzuki

Murray Perkins konyvében azt olvashatjuk, hogy Suzuki az iskola egész els6 kotetét egy
specialis vondfogassal tanitja a gyerekeknek.'* Az ujjak elhelyezkedése, egymashoz valé
viszonya valtozatlan, a kiilonbség abbol all, hogy a cstcsnal kell megfogni a vonoét, és
forditva haszndlni a palcat a jaték soran. Ekkor a kapa stlya segit abban, hogy a testtdl
tavoli cstcshelyzetben is megOrizhessiik a szép hangot. Suzuki szerint mire a normadlis,

kapanal fogott vondtartast kezdi el hasznalni a ndvendék, addigra mar megszokta, hogy a

12 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 82.
13 T
Ibid. 147.
'* Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 149-150.
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csucsnal 1s mindségi hangzasra kell torekedni, és a rendes tartds mellett is ezt fogja keresni.
Korabban a szélesebb korben elterjedt, kapa ala fogd technikat ajanlotta Suzuki is. Ennek
is két valtozata alakult ki az id6k soran: mig Japanban a kapa elé, a szOrre helyezték a
hiivelykujjat, addig mas tertlileteken a képa fém részére, a tobbi ujj helye megegyezett a
haladé fogaséval.

Rudolfné egyetért abban, hogy ezek a didaktikai 6tletek a médszer sajatjai, azonban
sorrendiségiiket, alkalmazasuk idejét vitatja. A kezddket a kdpa ald fogd tartdssal tanitja, a
csticsnal fogast csak joval késobb haszndlja, amikor mar biztonsdggal uraljadk a
novendékek a vonot. A forditott vondval azt mutatja meg a gyerekeknek, hogy a szép hang
képzés€hez sulyra, és nem nyomasra van sziikség. Miutan parszor kiprobaltak a kapa
csticshoz keriild nehezékével a jatszandd darab részletét, normal allapotban a karstly

érzetével kell potolniuk az el6zbleg a forditott tartasbol szarmazo tobbletet.

II1.2.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint a kezddket eleinte tanicsos a korai vonofogassal tanitani. Ez annyiban
kiilonbozik a normal fogastol, hogy a hiivelykuj; a kapa ala keriil. Elénye, hogy
konnyebben ellendrizhetd, a gyerekek szdmadra pedig jobban lathato, hogy mit csinal a
hiivelyk vonézas kozben. A tagasabb tenyérhelyzet segiti a szoritas kikiiszobolését is.
Azonban a tartds, 2-3 honapndl hosszabb hasznilata melldzendd, mert a csukld

bekeményedését vonhatja maga utan.'

I11.2.6. Osszehasonlitas

Havas Kato kivételével minden moddszernél talalkozunk a korai vonofogassal. A
leggyakoribb javaslat a képa ala keriild hiivelykujj, ezt tanacsolja a Hegedii ABC, Szilvay
¢s Suzuki is. Ezt a tagasabb fogast indokolhatja az a pszicholdgiai vélemény is, ami szerint
a gyerekeknek a nagyobb kiterjedésii mozgasok a konnyebbek, az aprdlékos, finom
manipuléciora csak késébbi életkorban képesek.!” A Rolland altal bemutatott valtozat a
fizika torvényeivel magyardzhato, a konnyebbnek tlind vondval egyszeriibben éreztethetd
meg a novendékekkel a jobb kar munkdja. A Suzuki-féle forditott tartas is hasznos

¢rzeteket nyujthat, alkalomszeri kiprobalasaval megfigyelhetd a suly, illetve a karsuly

15 1.
Ibid. 151.
' Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 92.
17 Szende Otto, ,,Az iskolaskor el6tti hangszeroktatas didaktikaja és metodikaja”, Parlando 23/7-8 (1981.
julius-augusztus) 5.
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hangképzésre gyakorolt hatasa. Hosszadalmas hasznalata azonban kifejezetten keriilendd,
mert a nehezebbnek tiind vond kiegyensulyozasa, a csticsnal vékonyabb palca tartisa
fesziiltségeket kelt a kézben, és meggatolja az ujjak finom mozgésait, merev fogast
eredményez. Suzuki kivételével mindannyian kihangsulyozzak, hogy a kezdd tartassal valo

jaték csak atmeneti allapot legyen, hosszu tava alkalmazésa kéaros hatdsokkal is jarhat.
II1.3. A pizzicato

II1.3.1. Dénes-Szaszné: Hegedii ABC

Dénes Laszlo korabbi munkéjaban, a Hegediiiskola elsé kotetében'® egyidében, de kiilon-
kiilon kezdték a jobb és a bal kéz képzését. Amig a jobb kéz a vono tartasat és huzasat
tanulta, a bal kéz altal jatszott dalokat pengetve szélaltattdk meg a novendékek. A Hegedl
ABC logikai felépitésében ¢€s sok gyakorlati itmutatasdban is utddja az el6z6 miinek, de
egyik alapvetd valtozasa, hogy 6vakodik a pizzicato ilyen jellegli elétérbe helyezésétol.
Ennek legfdbb oka, hogy a pizzicato jatekmod a vondval megszolaltatashoz képest
mélyebb, intenzivebb billentést kivadn, és ez — kiilonosen az ¢lénkebb tempdju
gyerekdaloknal — a hur lefogasa és a pengetd mozdulat egyidejiisége miatt a billentést
végzb ujj reflexszerll szoritasat okozhatja. Ehhez gyakran tarsul a fogdlaphoz tdmaszkodo
jobb hiivelyku;jj talzott fesziiltsége is. Ez utdbbi elkeriilésére hasznos gyakorlat a ,,Flying
Pizzicato”, melyet a kotetben szerepld fényképek segitségével ismerhetiink meg. A hur
megpenditése utan a jobb kar elipszis alaka uton indul el, a haladds sordn a novendék
folyamatosan figyeli a hang kicsengését; majd a gyakorlat az ujj harra visszaérkezésével
fejezddik be. A ,Flying Pizzicato-val fejlddik a gyerekek hangelképzelése, a kicsengés
idobelisége ¢€s a kar mozgésa egylittesen pedig egyfajta térélményt hoz létre, ami késdbb
biztos alapot nyujthat a vonovezetés kontrollalasahoz is. A ,Flying Pizzicato-t Paul
Rollandnél is megtalaljuk, azonban a két alkalmazis mddjaban és céljaban is kiilonbség
van.'” Ezzel szemben a Hegedii ABC valtozatlan formaban veszi at Rolland egy masik
pizzicatds jatékat, melyben a hangszer kiindulohelyzetbdl vallra emelése kozben a bal

kéznek végig pengetnie kell?® Szintén Rollandtdl szarmazik az a gondolat, hogy a

'8 Dénes Laszlo, Kallay Géza, Lanyi Margit, Mez6 Imre, Hegediiiskola, 1-6. kétet, (Budapest: Editio Musica,
1966)

' Rolland véltozatanak leirasat 1. I11.3.3.

2 Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 32.,
Rolland leirasat 1. 111.3.3.
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novendékeket az elsd pillanattol fogva be kell vonni a hangolds folyamatdba, amihez

legkorabban a bal kéz hiirt pengetd megszoélaltatasi modjat hasznaljak fel mindketten.’

I11.3.2. Havas Katd6

Havas Katd munkaiban nem talalunk emlitést a pizzicatorol. Azonban Jerome
Landsman-nel kdzosen irt konyvében, €s Gloria Bakhshayesh iskoldjaban is a bal kéz els6
billentett hangjainak kiprobalasara ezt a jatékmodot javasoljadk. Mindkét elébb emlitett
alkotasban a kezdOk eldszor a vondhuzassal ismerkednek meg, lires hurok segitségével,
majd miutan ebben némi jartassagot szereztek, csak utana kovetkezik a bal kéz bevezetése.
Bakhshayesh munkajaban az dsszes ujj elsé hurratevésekor a hangszer banjo-szer tartasat
tanacsolja, mert ebben a helyzetben a novendék szdmadra is lathatova valik a bal kéz
munkaja. Amikor csak lehet, mar megismert hangokat szdlaltatnak meg az 1j, lefogott
hang intonacios eléképének: legelsdként az lires a-hir megpengetése ad akusztikus mintat,
mely magassag als6 oktavjat kell utana a g-hron, az els6 ujj lerakdsaval eldallitani.
Miutdn ebben a helyzetben megfigyelték az ujj billentését, és a belsé hallas is
megismerhette a kivant hangmagassagot, a hangszer 4ll alatti tartdsdban ismétlik meg a
gyakorlatot, mindvégig kiilonos figyelmet forditva a bal kéz fesziiltségmentességének
megolrzésére. Majd csak az Osszes eddig leirt 1épcséfok bejardsa utan kapcsoljak Ossze a
billentést és a vonohuzast. Bakhshayesh a Ringing Strings kotet tanari kézikdnyvében
részletesen leirja, hogy a mddszer szerint a gyerekek egyszerre mindig csak egy 1j
feladatot kapnak, hogy ezaltal megel6zzék a lehetetlennek tiing, tulzottan bonyolult feladat
okozta lelki és fizikai gorcsoket. A pizzicato is ehhez egy eszkdz: a vondhuzas dsszetett
koordinaciojanal lényegesen egyszeribb a hurok megpengetése, ¢s a ndvendék figyelme

ezaltal teljes egészében a bal kéz munkajara 6sszpontosulhat.*

111.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland sokat, ¢és ujszeri megkdzelitésben haszndlja a pizzicatot. Mar a
kiindulohelyzet tanuldsakor kéri, hogy a kozépso fekvésekben elhelyezett bal kéz pengesse
meg a hurokat. Ebben a korai gyakorlatban is zenei igényességet tapasztalhatunk, kiilon

felhivja a figyelmet a sz€ép, zengd hang keresésére. Ha csak az ujjakat hasznaljuk, akkor

! Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 21.,
Rolland leirasat 1. 111.3.3.
22 Bakhshayesh, Gloria, Ringing Strings. Teacher's Book, (n.a., 1991) 2-3.
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azok izmait erdsiti a pizzicato, ha viszont az egész kar részt vesz a mozdulatban, akkor a
kar szabadsagat tapasztalhatjuk meg, amely érzet a késObbiekben a fekvésvaltds és a
vibrato tanitasanal jelent majd eldnyt. A hangszer kiindulohelyzetbdl a vallra helyezésekor
is folytatni kell a balkéz pizzicatot, ezzel a bal kar és kéz mar beallitott, helyes viszonyait

lehet megérizni.”

Rolland modszerében kiemelkedd jelentdségli a ritmusjatékok
hasznalata, ennek elsé formdjaban is a balkéz pizzicatoval talalkozunk. Ugyancsak a
kezdetektdl fogva bevonja a novendékeket a hangolasba, ami eleinte Ggy torténik, hogy a
gyerekek bal kézzel pengetik a hurokat, a tanar pedig csavarja a finomhangolokat.**

Amint a ndvendék biztonsagosan meg tudja alla alatt tartani a hegediit, elkezdik a
»Shuttle”, azaz ingazds nevli gyakorlatot. Ennek segitségével a gyerekek mar a
hangszertanulds kezdetén birtokba vehetik a fogolap teljes hosszat, nem szorulnak be az
elsé fekvésbe. Kiindulasképpen a kozépsoé fekvések folott helyezik el a bal kezet, majd
innen lecsusztatjak az elsé fekvésbe, és néhanyszor oda-vissza utaztatjadk a kettd kozott.
Majd ugyanezt megismétlik ugy is, hogy a bal kéz negyedik vagy harmadik ujjaval meg is
pengetik az lires hirt. Néhany hét utan a jatékot egy harmadik alloméssal is bovitik, az elsd
fekvés lent és a harmadik-negyedik fekvés kozépen helyzete mellé a fogolap vége
kornyékén egy fent helyzetet is bevezetnek.”> A hurvaltas el6készitésére szintén talalunk
egy balkéz pizzicatot hasznalod gyakorlatot. Ebben eldszor kozépfekvésekben kell a konyok
jobbra-balra mozgatéasaval a két sz¢&Isé hur sikjat megkeresni. Majd az el6bb leirt harom
jatek osszetevoibol valogatva talalhatunk ki gyakorlatokat, azaz a harom fekvéshelyzetben,
a két sz€Isé haron, ritmusok bevondsaval kreativan, varidbilisan ismertethetjik meg a
novendékeket a fogdlappal, mindezt a bal kéz pengetés altali erdsitése kozben.

A jobbkeéz pizzicato egy kiilonleges alkalmazasaval is talalkozhatunk Rollandnal, a
jaték neve ,,Flying Pizzicato”. Akkor keriil napirendre, amikor mar tud a von6 sulypontja
kornyékén rovid hangokat hizni a ndvendék, és a vonas hosszat kezdenék el fokozatosan
novelni. A rovid hangok képzéséhez elég volt a vall egyetlen iziiletének hasznalata,
azonban az egész vonod bejaradsahoz tobb iziilet 6sszehangolt munkajara van sziikség, és ez
mar az egész test viselkedésére is kihat. A ,,Flying Pizzicato” kindulasi helyzetében a
hangszer a vallon, a szokott moédon nyugszik, a test stilya egyenléen oszlik el a két 1ab
kozott. Miutan a jobb kéz megpengeti az egyik lires hurt, egy, az oramutatd jardsaval

ellentétes iranyu, elipszis alaku Uton indul el — ami a vond késObbi palyajat jelzi —,

2 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 64.
* Tbid. 66.
 Ibid. 75-76.

58



kozben a test sulyat finoman a bal 1abra kell athelyezni. Amikor a kar mar a visszafelé Giton
halad, azaz kozeledik a hegedii testéhez, az eltolt stlyviszonyt ismét ki kell egyenliteni.*®
A gyakorlattal a jobb kar megérzi azt az ivet, amin a vond fog haladni hiizasakor, a test
pedig azt a finom bilateralis kiegyenlité mozdulatot, amivel a zenélés kdzbeni szabadsagat
tudja biztositani.

A bal kéz ujjainak els6 hasznélatakor is a jobb kéz pengetése szolaltatja meg a
hangot, azonban ezt a szerepét — mivel mindkét kéz munkajat igen sok ,,néma” gyakorlat

alapozta mar meg — hamar atveszi a vono.

[I1.3.4. Shinichi Suzuki

Bér a darabok folyaman talalkozunk par pengetett hanggal”’, a pizzicato tanitisardl nem
tesz kiilon emlitést Suzuki. Gyakorlati felhasznalasat is egyetlen tonalizacié soran lathatjuk
csupan, melynek leirasat az elsé kotetben, az 5. és 6. szamu darabok kozott lelhetjiik
meg.”® Elsé Iépésben kényelmes tempoban kell az iires a- és e-hurokat pengetni, és a
kialakulo, szabadon rezgd hangzast megfigyelni. Majd ugy kell ugyanezeket a harokat
meghtizni a vondval, hogy hasonl6 csengésii hangok keletkezzenek. Késobb lerakott ujjak

zengésének ellendrzésére is hasznalhato a gyakorlat.

II1.3.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza bevallja, hogy sokat tanulmanyozta, és at is vette modszerébe Paul Rolland
balkéz pizzicatds jatékait. Rollandhoz hasonléoan, amint a ndvendék biztonsdgosan meg
tudja tartani a hegediit, a bal keze birtokba veheti a teljes fogolapot. A Szines Hurok
modszerében ugyanigy taldlkozunk a harom fekvéshelyzettel, amelyekhez a kottaban
jatékosan a pincét, a madarak szallasat, és a napot dbrazold képek téarsulnak, sugallva a
hely ,,magassagat”. Szilvay szerint a gyerekek szamara egyaltaldn nem egyértelmii, hogy a
vallon tartott hegedii esetében a fogdlapon hol van a fent €s a lent, ezért nagyon fontos
ezen képzetek korai hangszerhez csatolasa.”’ Az ujjak szeparalasara és erdsitésére Szilvay
tovabbfejlesztette Rolland gyakorlatat: a pengetést is ,,ujjrendezve” hasznalja, azaz a

hiivelyk kivételével az sszes tobbi ujj részt vesz a jatékban.

>0 Tbid. 115-116.

27 Pl. az els6 kotetben 17. szamon szereplé Gossec: Gavotte-ban, vagy a mésodik kotetben 9. Thomas:
Gavotte-ban.

28 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School. Volume 1, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 18.

9 Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 93.
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A jobbkéz pizzicatoval is talalkozunk, melynek végrehajtasi modjardl fényképet is
lathatunk a tanaroknak sz616 magyarazatok kozott:° a hiivelykujjal a fogdlap jobb szélén
tamaszkodva, a mutatoujj hisos részével, a fogolap f6lott kell a hurt megpenditeni. A bal
kéz ekdzben vagy a hegedii oldalat fogja, vagy a tanar tenyerében nyugszik, aki keze finom
szoritdsaival mutatja a liiktetést, vagy diktalja a hallani kivant ritmust. Miutan mindkét kéz
elég gyakorlotta valt a jatékmoddban, Szilvay felvaltva, sOt, akdr szimultdn is szerepelteti
Oket, ezaltal szinte végtelen szamu feladat kitalalasara adva alkalmat. A mddszerben
egyébként is tag teret kapnak a tanar sajat oOtletei: a sajat nemzeti gyerekdalok
felhasznalasaval, és a megadott elemekbdl improvizalt gyakorlatokkal a ndvendékeket is
kreativ hozzaallasra buzditjak, szabad utat kapnak zenei fantaziajuk fejlesztésére.

A balkéz tovabbi fejlesztésére a flageoleteken keresztiil keriil sor, amelyek csak
vonoval szolaltathatdak meg; igy mire billentett hangokat kell majd jatszani, nem lesz mar

sziikség a pengetés segitségére.

I11.3.6. Osszehasonlitas

A pizzicato eltérd jelentdséggel bir a kiillonb6z0 modszerekben. Havas és Rolland a
billentés tanitdsakor alkalmazza, a hangképzés egyszerii, direkt volta miatt. Azonban kis
szaml probalkozas utan, amint mar nem sziikséges a figyelmet teljes egészében a bal kéz
munkdjara forditani, vondval is meghuzhatjdk a novendékek a hangot. Lényeges
momentumra figyelmeztet Dénes, amikor arrdl szol, hogy a pengetés csak a két kéz
0sszehangolasanak egyszeriisitésére, egy kozbiilsé 1épcséfokként jelenjen meg a tanulas
ezen szakaszan, mert a megszodlaltatdsi mod karosan befolyasolhatja a bal kéz éppen
alakuloban levd billentésérzetét.

Tobben hasznaljak a hangképzés tanitdsdhoz is a pizzicatdt. Suzuki szdmara
akusztikus példat szolgaltat a pengetett hang: természetesen szépen cseng, és ezaltal mintat
ad a vond szamara. Rolland ¢és Dénes pedig kiilon felhivja a figyelmet arra, hogy a
pizzicatonal is iigyelni kell a hangmindség fenntartdsara. Dénes a megpenditett hur
hanghosszusaganak elképzelésével a zenei hallast is fejleszti.

Erdekes megfigyelni Rolland 0ttoré pizzicato-kisérleteinek utohatésat. Rolland
Htaldlmanya”, hogy a pengetés — kiilonos tekintettel a balkéz pizzicato — széleskori
alkalmazasaval a novendékek kdonnyen €s gyorsan sajatithatnak el alapvetd mozgasokat, €s

¢lvezetes modon ligyesithetik kezeiket. A ,,Flying Pizzicato” a Hegedii ABC-ben kdszon

30 Ibid. 91.
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vissza rank, de feladata itt jelentdsen megvaltozik. Mig Rollandnal a bilateralis mozgas
megalapozasa a 0 cél, addig Dénes a vonos kézre koncentral, viszont egy zenei elemet is
kapcsol a gyakorlathoz. A balkéz pizzicatok atvétele kiilonosen 6sztonzdleg hatott Szilvay
Gézara, aki mennyiségileg gyarapitotta €s mindségileg tovabb finomitotta Rolland
alapgondolatait.

Osszességében elmondhatjuk, hogy ugyan a pizzicato elvesztette a tanulas kezdetén
jatszott kiemelt szerepét a vonozassal szemben, azonban bizonyos iskoldkban a kiilonb6zo

mozgasérzetek kialakitdsaban egyre fontosabb szerepet kapott.

I11.4. A vonohuzas

II1.4.1. Dénes-Szaszné: Hegedli ABC

A Hegedli ABC talan legérdekesebb része a Hangszeres elokészitd jatékok cimet kapta.
Ezek akkor keriilnek el az 6ran, amikor a hangszer mar i/ a helyén, és a novendékek
tartjak a vonot is. A fejezet elso részében vondjatékokat talalunk. A ,,Mérd meg a vono6t!”
nevi gyakorlatban a gyerekek hang meghtizasa nélkiil, ives mozdulatokkal helyezik a har
kiilonb6zd részeire a vonot. Ennek segitségével megismerkednek a kdpa, csucs, kozép
kifejezésekkel, €s megérzik az egész vono, az als6- és felsd félvond hosszat is. A
,Qurigazas”-jaték kiindulo helyzetéhez az e-hurra, a kapahoz kell emelni a vondt, a mar
megismert ives mozdulattal. Innen néman, a felkar vezetésével atgorgetik a palcat a
g-hurra ¢és vissza. Majd a vono kiilonbdz6 pontjain is kiprobaljak ugyanezt a mozdulatot.
Ez a gyakorlat egyszerre szolgalja a hirvaltas elOkészitését €s a har-szor kontaktus
megéreztetését is. A kovetkezo jatékban a kozép téjékara kell emelni a vonot, és innen ivelt
mozdulattal a htrra ejteni. Ha a mozgas elég szabad, a vond ugralni fog a cstcs felé, mint
egy ,,pattogo labda”. Ez a gyakorlat a vonas helyes iranyat segiti megtalalni, és a késbbi
ricochet vonast is megalapozza. A ,,Bimm-Bamm” jaték a dobott vonoét késziti eld. A kéapa
kozelében, a kar ivelt mozgasaval ejtegetik a vonot a hurba, mindkét irdnyban. A
gyakorlattal a teljes jobb oldal egységét lehet megéreztetni. A harangozis nemcsak a
mozgas milyenségére, hanem a kivant hang csengd jellegére is utal.

A szocske ugrasat hivjak példaképiil abban a jatékban, melynek sordan a képa
kozelében letett vondt egy konnyed elrugaszkodassal, a hir megcsenditésével kell
elrepiteni a csticshoz. A palca mindkét végén gondosan meg kell figyelni a sz6r és a har

kapcsolddasat, finom rugdzasat. A feladattal ismét a vonod iranyat tapasztalhatjdk meg a
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novendékek, valamint a staccato mozgésat is elokésziti, hangzasképet is nyljtva rola. Az
147 jaték a hangzasarol kapta nevét. Az e-huron, csicsnal betdmasztott vondt az el6zd
gyakorlatban megismert modon kell elrepiteni, ugy, hogy a kdpanal a g-harra érkezzen a
kar. Innen lassu, a hirban vezetett vonas segitségével kell a csucsig eljutni, majd ott a
,Qurigdzas” segitségével a vondt néman az e-hlrra visszajuttatni, €s kezdddhet a ciklus
elolrél. Az Osszetettebb mozgason tul az artikuldcidban ponttal €s vondssal jelzett rovid €s
hosszu hangzasaval is talalkoznak itt a ndvendékek. A ,,Hidjaték”-ban a ,,Gurigazas’-ban
megismert néma arpeggiot ismétlik meg, a hegedii laban vezetett vonoval. Majd a harokra
csusztatva is eljatsszak a gyakorlatot, eztttal mar meg is szo6laltatva a hangokat. A mozgas
harom- majd két hurra szlikitett valtoztaval a hurvaltasos legatot is megismerik a gyerekek.
Az utolsoé jaték cime ,,Korvond”, ebben a vondt egészkaros, nagyivii mozgassal kell a hur
folé emelni, majd érzetben az ivet folytatva meghtizni a hurt, /efelé vonassal. Miutan egy
parszor kiprobaltak, meg kell ismételni a gyakorlatot Ggy, hogy eztttal mindig a felfelé
vonas soran €rintkezik a szOr a hurral.

A ,Hegediijatek ABC-je” részben, a két kéz munkdjanak O6sszehangolasakor, az
elsé vondsok a d- vagy a-hurra, a kozép kornyékére keriilnek. A kdzépsé hirok hasznalata
két indokkal magyarazhato. Egyrészrdl a jobb kar szempontjabol ez a kdzéphelyzet, tehat a
végtag nem kertil tul kozel a testhez, de nem is kell til magasra emelni azt. Masrészrdl ez a
gyerekek hangfekvéséhez, hangterjedelméhez legjobban hasonlitd regiszter a hegediin, a
dalok éneklése pedig fontos eldképe a hangszeren megszdlaltatott gyakorlatoknak. Szinte
rogton megjelennek a szélsé hurok is, azonban jodarabig még mindig a kdzépsd harok
¢lveznek elonyt egy-egy 1) feladat kiprobalasakor.

A vonohossz novelésére egyes gyakorlatok fele tempoban leirt valtozatai
szolgalnak. Mivel kezdetben a vondsebességet allanddan tartjak, ezért a hosszabb hang
nagyobb vondszakasz bejarasat eredményezi. Hamar, mar a 11. szdmu gyakorlatban
megjelenik a harvaltds, amit eldszor kdzbeiktatott sziinettel gyakorolnak a gyerekek. A
szomszédos hurok kozotti kozos sik megkeresésével talalkoznak a kettosfogassal és a
legato vonassal is. A legato vonas és a balkéz billentd mozgésa is viszonylag koran, a 27.
gyakorlatban egyesiil. A 30. szamig bezardlag a darabok hangkészlete olyan, hogy a
dallamok egy huaron jatszhatoak legyenek. Innentdl kezdve lesz sziikség hurvaltasra,
amelynek megkonnyitésére eleinte mindig valamely tires hirt kdvetden jelenik meg az 1j
har. Majd a jobb kéz munkdjara sokdig csak egy-egy aprobb megjegyzést talalunk, a
dallam kezdési helyére, a vond beosztasara utaldan. A 60. gyakorlatnal ismerkednek meg a

novendékek a legatdon beliili 1lagy hangelvalasztassal. A kotetben az utolsd6 vondt érintd
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ujdonsag a staccato vagy martelé vonas leirdsa. A pendiil, lendiil, pattan, roppen szavakat
figyelik meg elokészitésképpen: a szotagok inditasa €s befejezése, altalanos hangulata lesz
a hangzas példaja. Majd a ,,Szocske”-jatékban megismert érzetekre tdmaszkodva, vondval

1s megprobalnak hasonl6 alaka hangokat 1étrehozni.

111.4.2. Havas Katd6

Havas Kat6 a vonohuzaés leirasakor a karok lebegd helyzetét bemutaté mérleghinta elvének
tovabbgondolasat kéri. Mint azt mar megismertiik’’, ebben az egyensulyban a tengely
szerepét a testiink tolti be, a konnyebbik felén a jobb karunkat talaljuk, ezzel szemben egy
csupan elképzelt suly dolgozik, amely a lapockardl ,,10g le”, és nehezebb, mint a vonos
oldal. A folytatasban azt irja Havas, hogy a kart tigy képzeljiik el, mint egy rugot, amely a
kapa helyzetében Gsszehuzott allapotban van, €s a cstcs felé haladva feszitjiik szét. Ez a
mozgas elére iranyul, és mivel a felkar, ¢és rajta keresztiil a kar tobbi része is egyre
tavolodik a tengelytdl, ezért a jobb oldal forgatonyomatéka fokozatosan nd. Ez a tobblet
fogja ellensulyozni a vond csucs felé csokkend sulyat, és ezaltal tudjuk biztositani a
kiegyenlitett hangképzést. Mivel ez a plusz a kar természetes stilyabol adodik, ezért nincs
sziikség a kéz, az ujjak semmilyen extra mozgasara, vagy a fesziiltséget okozd nyomasara
se. A felfelé vonas soran, a kapahoz kozeledve a vond egyre nehezebbé valik. Ahhoz, hogy
megmaradjon a zengl hang, a kar stlyat kell csokkenteniink. Ezt tigy érhetjiik el, hogy a
tengely tuloldalan csiingé imaginarius sulyt engedjiik hatni, és ez segiti a rugoként miik6do
kar Osszezarddasat, kiinduld helyzetbe visszatérését. Ha a csukld és a kézfej elég laza,
automatikusan végre fogja hajtani a sziikséges apr6 korrekcios mozgasokat.*

A Lampalaz cimii konyvében Havas az idokozben megszerzett tapasztalatok
hatasara tovabb finomitotta a vonovezetés tanitasat. Itt mar nem egész vonoban
gondolkodik, hanem felosztja azt két részre, mégpedig két egyenld sulyu szakaszra, a
felezési pont a stlypont lesz. Ez nem egyforma hosszu szakaszokat jelent, hiszen a nehéz
kapa miatt az alsé fél joval rovidebb a felsonél. Az emberi kar is két, nem egyenld sulyt
szakaszbol épiil fel, az alkar hosszabb €s konnyebb, mint a felkar. Els6 1épésben olyan
vondsokat tanit Havas, amiben vagy csak az also6-, vagy csak a felsd félvonot kell
hasznalni, és menet kozben az is kideriil, hogy ehhez vagy csak az alkart, vagy csak a

felkart kell aktivizalni. Az alsé félvonon jatszott gyorsabb, az egyszerliség kedvéért

31
L. IL5.
32 Havas Kato, Tizenkét érds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 12-14.
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nyolcadoknak nevezett hangok képzéséhez a felkar munkdjara van sziikség. A valliziiletbol
indulé mozdulat a testtdl kifelé mutato, oldalazd, lengd mozgast hoz Iétre, a konyok csak
passziv résztvevoként szerepel. Ha a felsé félvondén akarunk ugyanilyen nyolcadokat
jatszani, a vondt a stlypontndl helyezziik a harra, és a konydk inditja a mozdulatot,
nyitasaval a vond szinte kirepiil a csucsig, zarasaval pedig visszatér a kiindulasi ponthoz.
Kiilon felhivja a figyelmet Havas arra a fogalmi ellentmondésra, hogy a palca gorbiilete
miatt a lefelé vonds valojaban egy felfelé mutatod ivet rajzol, mig a felfelé vonas lefelé
mutat. Ennek felolddsara javasolja, hogy a kezdetektdl fogva mindig a vonas ivére
gondoljuk egyenes huzas helyett.

Miutdn mindkét félvondén képes a ndvendék nyolcad értékeket jatszani, az egész
vono bejarasdhoz a mar megismert mozdulatokat kell csak Osszerakni. Nagyon fontos,
hogy Havas ezuttal is ritmikus mozgast kér. Ha a félvondk nyolcadoknak feleltek meg, az
egész vono bejarasdhoz negyedekre lesz sziikség. Azonban ezen beliil ott liktet a két
nyolcad, az elsd alatt a sulypontig lendiil a vono, és a felkar vezeti a mozdulatot, majd a
masodik ideje alatt a konyOk nyitasa repiti a palcat a csucsig. A felfelé forditott sorrendd,
de hasonloan tagolt beosztast mutat: az elsd idomérték alatt a sulypontig ér el a vono a
konyokbdl induldé mozdulattal, majd a felkar bekapcsolasaval, ismét egy rovid érték alatt
visszajut a kapahoz.>

Minden munkdjéban kiilon felhivja a figyelmet Havas a hiivelykujjak munkajara. A
jobb kéz esetében a hiivelyk masodik, behajlitott iziilete a felelds a vonohuzas egészéért.
Bz a behajlitott iziilet valdéjaban olyan, mint a festd ecsetének hegye, amely nagy

finomsaggal képes szinarnyalatokat festeni.”’

Ebben a gorbiiletben végzddnek az egyes
vonasok, itt talalhaté az utolsé kapocs a kar és a vond kozott. Egyensulyban 1évd kar
esetén a hiivelykujj iranyitja alulrél a vonot, félkorivet bejaré mozdulattal. A lefelé vonas
soran a a kozéptdl a csucs felé haladva azt az érzést kell keresniink, hogy a von6 tavolodik
a testtdl, €s a hiivelyk megemeli a cstcsot. A felfelé kozben pedig azt, hogy a hiivelyk
huzza fel a kapa sulyat. Ez a kicsi, de elengedhetetlen mozdulat biztositja a sima
vonovaltast.

Havas, Landsman és Bakhshaysh munkaiban is az els6 vonasokat g-huron kell
meghtzni. Indoklast nem taldlunk, de talan ebben a sz¢ls@ helyzetben lehet legjobban

megfigyelni a szabadon lebegd kar érzetét. A korabbi miivekben egész kottakkal kezd6dik

a tanitds, és a leirt ritmusérték félkottdra, negyedre valtoztatdsaval gyorsul a tempd. A

33 Havas Kato, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 32-38.
** Havas Kato, Tizenkét 6rds hegediikurzus, ford. Simké-Vérnagy Judit (magénkiadas, 2004) 16.
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késObbi munkakban (Landsmant, Bakhshayesht is ideértve) a mar leirt modon, rovid
hangok ¢és rovid vonasok feldl érkeziink a nagyobb értékek, hosszabb vonok felé. Abban
ismét megegyezik az 6sszes mi, hogy a novendékek rogton bejarjdk az Gsszes hurt. A
néhany ismételt iires g-har utan a kar d-huros helyzetének gondos megkeresését kdovetden
ugyanugy el kell jatszani a gyakorlatot. Majd az a- és e-htiron folytatodik a jaték. Az e-hur
sz¢lsdséges helyzetére mindenkinél kiilon figyelmeztetést talalunk. Miutan az 6sszes huron
tud mar a novendék kiilonb6zd sebességli hangokat huzni, a bal kéz képzésével
folytatddnak a miivek.

A bonyolultabb vonasok, és altaldban a jobb kéz munkéjarol késébb taldlunk még

gondolatokat. Havas szerint a legtobb vondprobléma oka a bal kézben keresendo.

...amikor ugynevezett ,jobb kéz technikaval” foglalkozunk, az elsé dolgunk
megbizonyosodni arroél, hogy a bal kéz ujjtovei megfelelden ,,artikulalnak-¢”, és az ,,egyik
hangrol a masikra lépkedés” lagy és folyamatos-e. A jobb kar csak akkor dolgozhat
zavartalanul, ha mindezeket biztositottuk szdmara.”

Havas masik fontos megallapitasa, hogy az Osszes vonds, a legegyszeriibbtdl a
legbonyolultabbig, mind az elébb mar részletesen targyalt egyensulyi helyzetbdl
szarmazik.’® A dobott spiccato alapja a lapocka stlyérzete, amely a kéz sulyat elveszi a
vonorol. A jobb felkar ingaszerli mozgésat a behajlitott hiivelykujjon keresztiil tudjuk a
harra vinni. Az irdnyitast ismét a hiivelyk végzi, a kevés felhasznalt von6 miatt a mar
megismert félkorivnek csupan egy rovid szakaszat bejarva. Az ugratott spiccatdhoz nagyon
gondosan kell megvalasztani a vononak azt a szakaszat, ahol a legtermészetesebben,
magatol végrehajtja a palca a vonast. A masik, ugyanilyen fontossadgu faktor, hogy a bal
ujjtovekben érezziik elére a kivant hangokat. A két kéz munkdjanak eredményeként jol
artikulalt, vilagosan elvalasztott hangok fognak megsziiletni. Ha ugyanezt a vonast a vond
kozepétdl a csucs felé, hosszabb vonokat hasznalva jatsszuk, detachét kapunk. A nagyobb
vonoszakasz miatt a félkorives mozgas jelentdsége megnd. Ha a detach¢ hangok kozé
szlineteket iktatunk, ezekben a palcat betdmasztjuk, majd a fesziiltséget kiengedve repiilni
engedjiik a vondt, létrejon a martelé. A legato egyenletességéhez a jobb kar lebegd érzete
¢s a bal ujjtovek artikulalo irdnyitasa sziikséges. Lasst gyakorlassal adhatunk agyunknak
elég 1dot arra, hogy a bal kéz hangjait egyesével az ujjtoveknek kozvetitse, majd ha a
kontroll 1étrejott, a tempd szinte magatdl felgyorsul. Kiilon felhivja a figyelmet Havas,

hogy a huarvaltasnal a teljes kar keresse meg az 0j sikot, ne csak a csukld kovesse a bal

%% Havas Kato, 4 hegedijjaték iij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 48.
36 :
Ibid. 25.
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kezet. A staccatordl azt olvashatjuk, hogy képzési modja szerint tulajdonképpen a legato
egy fajtaja, melyben a hangokat ¢€lesen elvalasztjuk egymastol. Az elvalasztashoz pedig a
martelénél elmondottakat kell figyelembe venni: tdmasszuk be a mutatoujjunkkal a palcat,
majd a nyomas felengedésével engedjiik kirepiilni a vonot.”” A jobb kéz munkéjarél sz616

fejezet végén, mintegy 0sszefoglalasképpen ezt olvashatjuk:

Néhanyan ugy gondolhatjak, hogy a fent emlitett vonasnemek targyalasa tal rovid és nem
tul meggy6z6. De valdjaban azzal a megkdzelitéssel, hogy a figyelem teljes egészében a
bal kézre iranyul, nem is beszélhetiink ,,vondhuzasi technikarol”, mint olyanrél. Csak zene
1étezik, amit a bal kéz formal és kontrollal az 6rokké aktiv egyenstlyérzeten keresztiil; és
ha az egyenstly megfeleld, a jobb kar konnyedén miikodik. Tehat nem sziikséges kiilon
id6t szanni a kiilonboz jobbkéztechnikai gyakorlatokra.™

111.4.3. Paul Rolland

Mieldtt Paul Rolland megkezdené a vonohuzds tényleges tanitasat, rengeteg ,,néma”
el6készité jatékot gyakoroltat tanitvanyaival. A ,,Shadow Bowing*’-ban a ndvendék a
sajat bal vallan, vagy egy, a bal oldala elé tartott papircsdben hiizza a vonodt, a késdbbi
helyes mozgast utdnozva. A papirhenger kiilondsen jo segédeszkdz, mert merev falaval
megakadalyozza, hogy a vond kitérjen a haladas sikjabol, azaz majdan meg tudja 6rizni a
labbal parhuzamos helyzetét az egész vonas folyaman.*® A | Roll the Arm™*! jatékban a
vall lazitasa mellett a késobbi hurvaltd mozgasok elokészitése torténik. Elsé formajaban a
vond csucsat a kozépsd fekvések folott tartott bal kéz kisujjara kell hizni. Ebben a
helyzetben a palca utja korlatozott: egy koriven haladhat, a kisujj koriil; ez imitdlja a
mozdulat majdani irdnyat. A hozza tartoz6 karmunkét a valliziilet végzi, amely az egy
egységnek elképzelt teljes jobb kart forgatja. Késoébb ugy is meg kell ismételni a
gyakorlatot, hogy a palca a hegedii 1aban nyugszik, €s ennek ivét kovetve kell a kart sz€1sd
harok kozott utaztatni.*” A ,Rock the Bow”*-val Rolland a vonohiizas alapvetd
egyensulyat szeretné a nodvendékekkel megéreztetni. Egy 0jabb mérleghintat kell
elképzelniink, amelynek aldtamasztdsi pontja valahova az alkarra esik, ekoriil forog a kar.
Ha jol miikodik a rendszer, akkor a kézfej és a konyok éppen ellentétes iranyt mozgasokat

fog végezni: ha az egyik emelkedik, a masik siillyedni fog. A hétkdoznapokban gyakran

*7 Tbid. 48-53.

** Tbid. 53-54.

3% Arnyék vonozas

0 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 85.
1 Gorditsd a karod!

2 Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 92.
* Rézd a vonot!
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hasznaljuk igy a keziink, példaul a s6szor6 razasa kozben. A ,,Place and Lift”** jatékban a
vonotartas biztonsagat lehet ellendrizni, illetve a vono hurra helyezését gyakorolhatjuk. A
sulypontnal hurra tdmasztott vonot par centiméter magasra fel kell emelni, majd a lehetd
legpuhabb mozdulattal visszahelyezni. Kozben a kéz és a kar lazasagat rendszeresen
kontrollalni kell. Amennyiben merevséget tapasztalunk, a ,,Rock the Bow” gyakorlattal a
kar fesziiltségét oldhatjuk fel, az ujjakat pedig a veliik valé apr6 koppintasokkal lazithatjuk
ki

Az Osszes elokészitd gyakorlat megismerése utan elkdovetkezhetnek végre az elsd
vonohuzasok. Ezek idedlis helye Rolland szerint a vono sulypontjanal van, az a- vagy
d-huron, és rovid, gyors hangokat jatszasat javasolja. A stlypont kornyéke azért 1ényeges,
mert — feltéve, hogy nem tll hosszi vonot vesziink — ezen a helyen elegendd a valliziilet
kizarolagos hasznalata. Ha til sok vonot hizunk, a vono labbal parhuzamos tuton
tartasahoz tovabbi iziileteket kellene bevonnunk a mozgasba, vagy ha tovabbra is csak a
vallat hasznaljuk, a vono6 ivet fog leirni. Rolland szamara kiemelkedd jelent8ségii a labbal
parhuzamosan haladé vono, mert a fizika torvényei szerint ez biztositja a legidealisabb
feltételeket a hangképzéshez, és a szép hang Rolland legfobb célkitlizése. Amint a vondsok
hosszat novelni kezdjiik, a konydk nyitd mozdulatat is hozza kell igazitani a vall
mozgasahoz.*®

Kozvetleniil a rovid hangok huzasa utdn megjelenik a hirvaltas is: a ,,Roll the
Arm” gyakorlat bevonasaval a szomszédos hurokon kettdskotéseket jatszhatunk. Majd a
hangok kezdését ¢és befejezését finomitd feladatokat kapnak a ndvendékek. A
,Rebound”*’-ban tulajdonképpen a ,Place and Lift” jaték keveredik a vondhuzassal.
Rovid, egyes hangokat kell megszolaltatni, mindig /efelé; a két hang kozotti sziinetben
pedig egy kis koriven visszatérni a kiinduldsi pontra. Az ives Gt a vonas sordn is
érvényesiil, ezaltal a hurra érkezés, és annak elhagyasa is egy igen gyorsan lezajlo, de
mégis fokozatos mozgés, ami a sz€p hangmindséget biztositja. A kovetkezd 1épésben mar
nem kell egész kort leirni a karral, még késobb ki se kell emelni a hirbdl a vonoét, de a
gombolyli hanginditast és befejezést meg kell drizni. A hiiron maradé vono esetében ezt a
mozgast az alkar enyhe forgatasaval érhetjiik el, ami magéval vonja a konyok kis mértékii

emelkedését illetve siillyedését is.*®

* Helyezd és emeld!

> Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 86-87.
*% Tbid. 90.

7 Visszapattanas

8 Ez tulajdonképpen a pronatio-supinatio leirasa.
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A vonohosszak novelésére szinte csak a mar megismert gyakorlatok kombinécioit
talaljuk. A ,,Place and Lift” mintdjara elészor a vond kiilonb6zd helyein probalgatjak a
finom hurra érkezést, és az 0j pontokon a ,,Roll the Arm” segitségével keresik meg a
harsikokat, illetve az esetleges fesziiltségeket is kilazitjadk. A kapa kozelében a ,,Rock the
Bow”-val ellendrzik a tartast. A ,Flying Pizzicato” és a ,,Rebound” kombinaldsaval
készitik eld a jobb kart a teljes vonohossz bejarasara. Ennél a jatéknal kiilon figyelmeztet
Rolland, hogy a testsuly athelyezése a hangszer ddlésszogének enyhe valtozasat is maga
utan vonja.** A vono kiilsnbdz8 pontjain ugyanolyan gondos hanginditasra és —befejezésre
van sziikkség, mint a rovidebb vonasoknal. Végiil a ,,Roll the Arm” hosszabb vonésokra
vetitésével az arpeggio-jaték elokészitését lathatjuk. A nagy mozgasok ismertetése utan a
konyvben egy kiilon fejezet foglalkozik a csuklo, a kézfej €s az ujjak lazitdsat, finom
munkajat segité gyakorlatokkal.”

A vonasokat Rolland harom kategoriaba sorolja a mozdulat kivitelezésének médja
szerint. A détaché, spiccato ¢és sautillé esetében a lendiilet, a lengés dominal, a détaché
hosszabb fajtainal €s a kitartott hangoknal a huzés, mig a martel¢ és a staccato esetében a
16kés jellemzi legfoképpen a mozgast.”' Vannak olyan Gsszetettebb vonasok is, melyek
ezek kombinaci6ibol jonnek 1étre. Mivel legegyszeriibb a lengd mozdulatok végrehajtasa,
ezért a tanitas kezdetén ezeket érdemes hasznalni. A legbonyolultabb, ezért a legnagyobb
koncentraciét a huzott mozgasok igénylik. Ugyancsak gondos kidolgozést kivan a két
elobb emlitett vonast vegyesen felhasznalo darab, a kétféle jatékmod erdteljesen eltérd
volta miatt.

A lengdé mozgasok természetiiknél fogva iveltek. Ha hétkoznapi mozgasainkat
megfigyeljiik, szépszamu példat talalunk ra, tobbek kozott a kopogas, tapsolas, és a labda
pattogtatasa is ide tartozik. Ezeknél a felkar 6sztondsen az dramutatd jarasaval ellentétes
iranyba forgatja a kart. Ugyanez a mozgastipus von6zas kozben alkalmazva szépen csengd,
konnyed hangokat eredményez. A mozgéast egy bizonyos sebesség alatt nem lehet
végrehajtani, ezt a gyakorlasi tempd megvalasztdsanal is figyelembe kell venni. A helyes
végrehajtas legegyszerlibb kontrollja, ha a konydk helyzetét ellendrizziik: a lefelé vonas
végén magasabb, a felfelé vonas végén pedig mélyebb allasat kell tapasztalnunk.

A 16kott vonasok esetén a hang egy energikus, ¢éles szurassal kezdddik, majd a kar

passziv utaztatasaval folytatddik, és hirtelen megallassal fejezOdik be. A vonas gyorsasaga

* Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 120.
50 -

Ibid. 145-152.
> swinging, pulling, pushing. Ibid. 217.

68



a betamasztas és a kiengedés allando valtakozasa miatt korlatozott, bizonyos tempd folé
nem emelhetd. Kezdetben révid vonasokon érdemes gyakorolni, késdbb fokozatosan
novelhetjiik a felhasznalt vono hosszat. Nagyon fontos, hogy a kezdeti betdmasztas utan, a
kar utaztatasi szakaszaban a nyomast teljesen kiengedjiik, kiilonben a hang mindsége sériil.
A hang befejezése utan minél elobb be kell tdmasztani a vonot a kdvetkezo inditdsahoz, €s
ebben a helyzetben kivarni az 0j indulas pillanatat. A martelé¢ és staccato vondsokkal
vildgosan artikulalt, élénk hangokat vihetiink jatékunkba.

A tartott hangok esetében a leglényegesebb faktor az 4dllandosag. A vono egyenletes
sebességgel, a labhoz viszonylag kozel, azzal parhuzamosan halad, €s a hurra kertild suly is
valtozatlan. A kar forgatd6 mozgasa ellentétes irdnyu, mint a lenditett vonasoknal: a /efelé
esetében mélyebb, a felfelénél pedig magasabb a konydk helyzete. A vonovaltdsoknal a
konyok kicsivel elobb fordul az 01j irdnyra, mint a palca, az ujjak viszont csak kis késéssel,
mindezekkel a pici finomit6 mozgisokkal is az allandd6 mindség fenntartasa a cél.
Rovidebb martelé vonasoknal is alkalmazhatok a tartott hangokra érvényes javaslatok,
amennyiben rendkiviili intenzitassal akarjuk azokat jatszani.”

A gyors vonasokkal kapcsolatban két momentumot érdemes még kiilon kiemelni.
Ha ugratott vonast szeretnénk, akkor lefelé, azaz a fold felé kitérd kapaval kell huzni a
vonot. Ugyanis ha a palca €s a huzés iranya megegyezik, a voné nyugalomban marad, mig
ha ezek szoget zarnak be egymadssal, a palca — tehetetlensége miatt — megugrik. Minél
nagyobb az eltérés, annal magasabb lesz az ugras.™

A fesziiltségmentes, konnyed mozgasok szempontjabdl Rolland legnagyobb
horderejti javaslata a ciklikus mozgasokkal kapcsolatos. A ciklikus mozgéasok esetében a
mozgd testrész nyugalmi allapotbol indul, és a masik végpont érintése, a sziikséges Ut
megtétele utan ugyanoda tér vissza. Azonban altalaban nem csak egyszer zajlik le ez a
periddus, hanem ,toretlen egymasutanban, ritmikusan, folyamatosan ismétlddik™*. A
zenében is gyakran taldlkozunk gyors, ismétloddé mozgasokkal: a vonasok koziil a detaché,
a sautillé, a spiccato ¢€s a tremolo, a bal kéz feladatai koziil pedig a vibrato és a trilla is ide
tartozik. Ha arra gondolunk, hogy a le- ¢€s felfelé vonas eddigi kettés mozdulata helyett
egyetlen impulzussal is eljatszhatjuk azokat, technikai megvaldsitasuk lényegesen

egyszerlibbé valik.”

> Tbid. 219-220.

> Ibid. 172.

% Szende Otto, Nemessuri Mihaly, A hegediijaték élettani alapjai, (Budapest: Zenemiikiadé Vallalat, 1965)
23.

3% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 36.
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[11.4.4. Shinichi Suzuki

Suzuki szerint az els6 vondhtizasokat az e-hiron célszeri megtenni, mert ez a helyzet all
legkozelebb a természetes kartartashoz. A palcat a kozép kornyékén helyezik a hurra, és
igy a felkar, az alkar és a vond egy négyzet harom oldalat adja ki. A megszolaltatott
hangok rovidek, staccato-jelleglick. Rudolfné szerint itt nem a staccato tanitdsa a cél,
hanem a hangmindség keresése, és az csak masodlagos, hogy azok a mindkét iranyba
azonos, kis, ivelt, ,bananalaka” vonasok éppen egy késobb is hasznalatos mozgasformat
eredményeznek. A vonohuzas f6 résztvevdje a konyok, amelynek mozgasat a gyerekek is
konnyen megérzik, és a gyakorlast segitd felndttek is egyszerlien kontrollalni tudjak. Ha az
oldalvonalunkndl nem keriil a karunk hatrébb, akkor az e-hiros, vond kdzepén jatszott
rovid hangoknal a konyokiink fel-le iranyba, fliggblegesen fog mozogni. A kezdeti
vondsok masik két fontos jellemzdje, hogy a szort végig a teljes talpan kell tartani, illetve a
vonot mindig a labbal parhuzamosan kell hizni. Suzuki a hangképzés szempontjabol
idealis utat ,,The Kreisler Highway”-nek nevezte el. Kreisler gyonyoriien csengd
hegedlihangjat elemezve ugyanis rajott, hogy a szor €s a huar taldlkozasi pontjanak gondos
megvalasztdsaval nagyban lehet befolydsolni a sziiletd hang mindségét. ,,The nearer the
bow to the bridge, the more the overtones increase, causing greater volume.”® Ezen
megfontolasokbol Suzuki a 1ab és fogdlap kdzotti tavolsag ¥4-énél, a 1ab kozelében jeloli ki
az idealis utat.’” Rudolfné tanulmanyai soran nem talalkozott a ,Kreisler Highway”
elnevezéssel, és ndvendékeit kezdetben arra tanitja, hogy féluton hiizzak a vondt. Abban
azonban egyetért Murray Perkins konyvével, hogy a késdbbiekben a hangmindség
érdekében gyakran valtoztatjak a vono haladési utjat a fogdlap €s a lab kozotti szakaszon.
Mar az elsd darabban, a ,, Twinkle”-varidciokban megjelenik a huarvaltds, e-r6l
a-hurra kell atmenni. Majd egészen a 7. darabig ezen a harparon jatszhatdo hangkészlettel
rendelkeznek a miivek. Rudolfné a hurvaltassal kapcsolatosan azt mondja, hogy Suzuki
szerint az e- és a g-hur sikjai k6zott nem egészen 90° a kiilonbség. A g-hur sikja nagyjabol
vizszintes, ettdl kb. egyforma tavolsdgra van a d- és az a-huré, és végiil az e- hliré egészen
kozel az a-hoz. Ez a tavolsadg olyannyira kicsi, hogy csak a kéz mozdulataval attehetd a
vono, mig a tobbi hir kdzott a kar végzi a hirvaltast. Abban is kiilonbséget tesznek, hogy

magasabbrol mélyebb hurra torténik-e a valtas, vagy forditva. Az e-hurrél a g felé haladva

3 Minél kozelebb (jar) a vono a labhoz, annal bévebbek lesznek a felhangok, és ez nagyobb hangerét
eredményez.” Suzuki: Tonalization cim{ konyvébdl idézi Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin
Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 162.

3" Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 162-163.
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a mozgast a csukld vezeti, és a kar tobbi része csak koveti, mig ha mélyebb hurrol
¢rkeziink magasabbra, akkor a konyok jar legelol. Ez a szabaly biztositja egyuttal azt is,
hogy a konyOk sohase keriilhet magasabb helyzetbe a kapanal. A leirtakbdl kovetkezik,
hogy az e-a-harpar segitségével a legegyszeriibb helyzetbdl indulva, a legkdnnyebben
végrehajthato hurvaltassal talalkozunk. A 9. darabot kdvetd tonalizacioban jelenik meg
eldszor a D-dur, és miutan némi tapasztalatra tettek szert benne a novendékek, az Gsszes
eddigi miivet atismétlik a d-a-hirparon is. Ezutan mar viszonylag hamar, a 12. szdmot
megel6z6 gyakorlatban, majd a darabban is taldlunk g-huros hangot. Az elsé kotet
folyaman a felhasznalt vonohosszak is ndovekednek: a cstcs irdnyaba lehet egyre jobban
eltdvolodni, a kapa felé¢ viszont tovabbra is csak a sulypontig vehetik birtokba a
novendékek a vonot.

Murray Perkins konyvében még harom olyan leirast talalunk, mely a jobb kéz
tchnikdjaval, hangképzésével kapcsolatos, ezek a ,,Pan-Da”, a ,,Casals Tonalization” és a
,Diamond Tone”. A ,,Pan-Da” mozgas a kiegyenlitett hangképzést szolgalja, azaz, hogy a
csucsnal is ugyanolyan mindségben szdlaljon meg a hangszer, mint a kdpanal. Ehhez
Suzuki a hiivelykujjat hivja segitségiil, amely a képa alulrél felfelé nyomasaval olyan
tobbletet idéz eld, ami a vond hirhoz tapadasat eredményezi a csticsnal. Korabbi irasaiban
,magneses kontaktus™®-ként emlegeti a létrejott kapcsolatot, késdbbi miiveiben csak a
gyerekek szamara konnyebb megjegyezhetdség kedvéért valtoztatta meg az elnevezést. A
mozgas elsajatitadsdhoz egy gyakorlatot hasznalnak. Kiindulasképpen a ,Pan” szotag
kiejtésével egyidében a vondét a mennyezet felé mutatd csticesal fogjak, majd a ,,Da”
kimondasakor a hiivelyk kormével a tenyér felé nyomjdk a palcat. Ugyanekkor a mutatoujj
1s segiti lazasagdval és enyhe nyomasaval a vonoét, €s a két hatds eredményeként a palca
kb. 45°o0s szogben elhajlik balra.”® Suzuki szerint a hiivelykujj intenziv részvétele mas
vondsok esetében is segiti a hangképzést, és egyezést mutat Casals, Thibaud, Kreisler és
Elman vonotechnikéjaval.

A ,,Casals Tonalization” alkalmazéasakor tulajdonképpen a ”Pan-Da” mellé tarsul a
konyok, mély, meriilé mozgésaval; ezaltal kiilonosen a lasst, énekld hangok mindségének
biztositasat segiti 1. Az 1980-as években Suzuki 6sszefoglalta az idealis hangrol vallott

nézeteit, ¢s megalkotta a ,,Diamond Tone” kifejezést.

% »magnetic contact” Ibid. 154.

59 Ibid. 154-156.
%0 Ibid. 163.
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I named the ideal combination of the highest level of tone, tone color, and tone volume as
,,Diamond Tone”. I teach advanced students to always compare their tone with great artists'
tone and strive to attain the most beautiful, resonant tone, tone color, and tone volume.®'

Rudolfné az imént ismertetett technikai megoldasok kozil csak a
,Casals-tonalizaci6o-val taldlkozott tanulmanyai soran, raadasul az 6 olvasataban csak a
hiivelykuj; vesz részt ebben, melynek kisebb nyomasai a pdalca rugdzé mozgasat

eredményezik. Ezzel a lefelé vonasok artikulaciojat, dinamikajat lehet élénkebbé tenni.

II1.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza szerint az els0 vonasokat a tanar manudlis segitsége mellett hizza meg a
novendék, mert igy konnyebben megérezheti a helyes mozgasokat. A tanar jobbkezének
igyes fogasdval a ndovendék vonotartsat is ellendrizni tudja jaték kozben, bal kezével
pedig a tanitvany konyokén keresztiil tudja annak jobb karjat befolyasolni. Kezdetben a
gyerekek csak legfeljebb egészen kevés metodikus magyarazatot kapnak arrol, mi is
torténik hegediilés kozben, inkabb a fantdzidjukon és érzeteiken keresztiil ismerkednek a
hangszerrel. A vond sebességét se hatdrozzak meg fogalmi szinten, csak a kiilonbozo,
illusztracioként hasznalt jarmiivek utalnak annak gyorsasagéara: az auto jelképezi a
negyedet, a vonat a nyolcadot, a hajo a félkottat, és késObb pedig a csiga az egész kottat, a
repililé a tizenhatodot. Mivel a tanulds elsd iddszakaban a teljes vondt hasznaljadk minden
ritmusképletre, ezért a kar is gyorsabb illetve lassabb mozgassal fog kozlekedni, a ritmust
jelentd jarmiivel megegyezOen, tehat révidebb hanghoz sebesebb vond csatlakozik,
hosszabbhoz pedig lassabb. Mindig vigyazni kell arra, hogy csak akkora vonoOszakaszt
hasznaljon a novendék, amekkora a karja, tehat ne erdltessiik az egész vonoét, ha testi
fejlettsége ezt még nem teszi lehetdvé. A ndvendék szamara éppen aktualis végpontot
ontapadé csikkal is megjelolhetjiik a palcan. Az els6 vonasokndl a felfelét €s lefelét sem
kiilonboztetik meg, semmilyen olyan ,,szabalyt” nem alkalmaznak még, ami a teljesen
felszabadult jatékot megkotné, €s ezaltal fesziiltséget okozna.

Rogton az iskola elsé oldalan szerepel mind a négy (iires) hur, és az egyes
feladatokat i1s mindegyiken meg kell ismételni; Szilvay az elsé lépésektdl a hangszer

lehetdségeinek egészét akarja a novendékeknek megmutatni. Ugyanezen oknal fogva igen

61 A legmagasabb szintii hang, hangszin és hangerd idealis kombinacidjat »Gyémant hang«-nak neveztem
el. Azt tanitom a haladd névendékeknek, hogy mindig hasonlitsak Ossze a hangjukat a nagy miivészek
hangjaval, és torekedjenek a leggydnyoriibb, zengé hang, hangszin és hangeré megvalositasara.” Murray
Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and Shinichi
Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 165.
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hamar megjelennek a hurvaltos jatékok is, eloszor szomszédos hurok kozott, de
kozvetleniil utana mind a négy hurt bejardkat, €s nem szomszédos hurokat felhasznalokat
is talalhatunk. A tobbszor megjelend flageoletes oldalaknal is fontos szempont, hogy a
megfeleld hirsikra helyezkedve szolaltassa meg a ndvendék a hangokat. A 31. oldalon két
vonohuzassal kapcsolatos informaciot is taldlunk: egyrészt itt vezeti be Szilvay a felfelé és
lefelé terminusokat, masrészt a hangképzés mindségére torténik utalds. Egy ecsettel vonalat
hazo kezet latunk, és magat a festett csikot is. Olyan finoman huzd a vonét, mintha
festenél! — sugallja a rajz. A csik pedig arra figyelmeztet, hogy mindig legyen egy puha
bevezetd szakasz a hang eljén, és a végén is elkonnyitve fejezddjon be.

A masodik kotetben tovabb folytatodik a vonojaték finomitésa: csak lefelé, majd
csak felfelé vonasokat kell gyakorolni ugy, hogy a kar teljes koroket ir le, és ezeknek also
ivén, a hurral taldlkozva szdlal meg a hang.®* A szinkdpa tanitdsanal jelenik meg a vond
beosztasara vonatkozo elsé konkrét utalas. Miutan a vono részeit megtanultak a gyerekek,
egyre tobbszor hivatkozik a sziikséges vondhelyre is Szilvay. A hurvaltds tudatossa
tételéhez magasabb hur iranydba egy létra jelzi a sziikséges utat, a mélyebb iranyt pedig
egy csuszdan lesiklo alak jelképezi. A B kotet 48. oldalan talalunk wjabb, a vono
szempontjabol fontos informéciot: itt szemlélteti Szilvay, hogy a vond also és felsd felén a
kar kiilonboz0 irdnyba vald raforditasdval segithetjik a hangképzést. A kotet végén
megjelenik a dobott vonds is. Ezt egy labda jelképezi, amelyet a vono sulypont koriili

részére, azaz a végrehajtas helyére rajzoltak.

I11.4.6. Osszehasonlitas

Erdemes megfigyelni, hogy az elsé vondsok meghtizdsara vonatkozdan egymasnak
tokéletesen ellentmond6 véleményekkel is talalkozunk. Havas Kat6 a g-htiron indit, Suzuki
az e-n, Rolland és Dénes a d- €s az a-hurokat ajanlja a kezdetekhez; indokul mindannyian
kényelmi szempontokra hivatkoznak. Szilvay szerint a lendiiletes, egész vono érzetével
¢érdemes megkezdeni a tanitdst. A masik végletet Suzuki képviseli, aki a sulypont
kornyékén, staccato jellegi hangokkal ismerteti meg eldszor ndvendékeit. Rolland és a
Hegedi ABC is a sulypont kornyékén teszi rd a vondt a hurra, és rovid, gdmbolyl
hangokat huznak; ezek helye megegyezik a Suzuki altal leirttal, de alakjuk simabb. Ok
mindketten egyébként csak hossz el0készitd szakasz utdn engedik meg, hogy ,,valodi”

vondsokat jatsszanak a gyerekek. Dénes-Szaszné iskoldjaban a jatékok sordn mar a teljes

62 Szilvay, Géza, Violin ABC, B kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 4.
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vonot megismerték eddigre, de az elsé huzéasok csak rovid szakaszon torténnek. Havas az
also- ¢és felsd félvonot kozvetlen egymdsutanban vezeti be, de kiilon mozgasformanak
tanitja azokat.

Az els6é hangok helyébdl, hosszabol kovetkeznek azok az egymassal ellentétes
allaspontok is, amik a vond teljes hasznalatbavétele koriil tapasztalhatoak. Szilvay az egész
vonot bejaratja a novendékekkel, és a hang értékének novelésével lassitja a vonast, a
vonobeosztassal csak joval késobb talalkozunk. Havas korabbi nézetei hasonlitottak erre
abban, hogy egész vonobol indult ki, de 6 lassi mozgasbol haladt a gyorsabb felé.” Ma
mar az alsé- és felsé félvono ritmikus 6sszekapcsoldsaval jut el az egész vondhoz. Mivel
az egész vono ilymddon kétszer olyan hosszi hanggal parosul, mint a fél, ebben a
gondolatban rokon a Hegedi ABC-vel, hiszen Dénesék is a vondsebesség allanddan tartasa
mellett a hosszabb ritmusértékeknél novelik a vond hosszat. Suzuki eldszor a sulyponttol a
cstics felé engedi boviilni a felhasznalt vonoteriiletet, és a kdpa kornyékére csak joval
késobb merészkedhetnek a ndvendékek.

A vonohuzaés 16 iranyitoi is kiilonboznek az egyes modszerekben: Rolland szerint a
vondsok mindig a felkarbdl indulnak ki, Suzuki szerint a vezetd a konyok, mig Havas a
vono két felén az alkar illetve a felkar munkéjat tekinti fontosabbnak. Havasnal feltétleniil
ki kell emelni a hiivelykujj részvételét, amely szerinte még a karnal is jelentOsebb
mértékben befolyasolja a hangképzést. A hiivelykrél Suzukindl taldlunk még kiilon
emlitést, azonban mig Havasnal ez az ujj egy félkorives mozgassal segiti a hangképzést,
addig nala egy nyomo mozdulattal.

A hursikvaltds mindegyik moddszerben hamar megjelenik, mint kiemelkedd
jelentéségli feladat, és végrehajtdsaban — a kar aktiv vezetd szerepében — egyetértés
uralkodik, egyetlen kivétellel: Suzuki szerint az e- €s a-hir kozott elégséges a kézfej
munkdja. Szintén 0sszhangban vannak az iskoldk a vondvezetés egy masik kérdésében is,
abban, hogy a vonoét a labbal parhuzamosan kell vezetni az idedlis hangképzés érdekében.
Itt Havas tesz egy kitételt: ha a hegedls tudatdban van, hogy ferdén huzza a vonot, €s ez
elrontja a jaték alatti kdzérzetét, akkor inkabb ne torddjon vele, és érezze jOl magat; az
altalanos egyenstlyok beéllta utan a parhuzamos vondvezetés igyis rendez6dni fog.**

Abban i1s egyetértenek az iskolak, hogy a vond utjat mindenképpen ivesnek

képzeljik el. Az iv segitésére a kéz raforditd6 mozdulatat, azaz a pronatio-suppinatiot

% Havas Kato, 4 hegedijjaték 1ij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 25.
8 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 85.
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javasolja a Hegedli ABC, Szilvay és Rolland. Suzuki szerint a hiivelyk fentebb vazolt
nyomasa elegendé a hangképzéshez. Havas Katd egy eleve erdteljesen raforditott
vonofogést kér, és az altala javasolt lebegd, szarnyald vondhtizas magaban foglalja a kar
enyhe raforditd6 mozgésat is, de ezen feliil nem esik sz pronatio-supinatiorol.

Kiilon kiemelést érdemel Havas Katd azon gondolata, miszerint a jobb kar Gsszes
technikai feladata a bal ujjtovek munkdjan és a jobb kar alapvetd egyenstlyan mulik. Ha
ezek rendben mitkddnek, a legbonyolultabb vonasok jatéka is egyszertivé valik.

Szintén megfontolandé Rolland azon javaslata, hogy a mozgasok ciklikussagat
hasznaljuk ki, a nagyobb egység kontrolljaval konnyedebbé, felszabadultabba valik a

zenélésiink.
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IV. A bal kart érinto kérdésekrol

IV.1. A kar és a kéz helyzete, mozgasai

IV.1.1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC

A Hegedi ABC-ben talalhato elokészité jatékok koziil a ,Hinta-palinta” és a ,,Szall a
madar fészkére” segiti a bal kar helyzetének megalapozasat. Az elébbiben mindkét keziink
részt vesz; kiinduld helyzetben a testiink el6tt, behajlitott konyokkel felemeljiik karjainkat,
ugy, hogy a mutatéujjak egymas mell¢ keriiljenek. Egy szabadon vélasztott (paros
metrumi) dal éneklése kdzben a sulyos ilitemrészen mindig ebbe a helyzetbe lendiilnek a
kezek, a stlytalan {itemrészen pedig vagy a bal, vagy a jobb kar a konyok tengelyén kifelé
fordul, kozben szemiinkkel a tenyeriinkbe néziink. A gyakorlat folyaman a bal kéz azt a
helyzetet veszi fel, amire hegediilés kozben sziikségiink lesz. A ,,Szall a madar fészkére”
jatékban a bal kar az arc felé néz6 tenyérrel fellendiil, majd a lefel¢ uton a test eldtt tartott
jobb tenyérre érkezik; ilyenkor felmérheti a bal oldal teljes sulyat az alatdmaszto tenyér,
vagyis a ,,fészek”.!

Dénes szerint a bal kéz formalasanal is alapvetden annak alkatabol kell kiindulni,
¢s hagyni, hogy természetes mddon alakuljon ki a helyzete. A kéz bedllitasa, mesterséges
szabalyok koz¢é szoritdsa csak fesziiltségeket eredményez. Az alapos elokészités utan — a
tanar figyelmes ellendrzése mellett — mar csak terelgetni kell a novendéket a megfeleld
helyzet iranyaba. Az ,Ejtegetds” jaték egy korabbi magyardzatidban azért taldlunk

metodikai leirast is.

A bal kezet enyhe kézhati hajlitas mellett kell a heged{i nyakahoz emelni oly modon, hogy
a tenyér az arc felé nézzen. Az alkart — ezt kdvetden — csak oly mértékben supinaljuk,
hogy az ujjakat természetes helyzetiiknek megfelelden (tehat egymas mogé helyezésiik
nélkiil) lagyan a fogélapra ejthessiik.
Dénes szerint az ujjak varhatdéan a kovetkezd helyekre fognak érkezni: az elsd ujj az €'
hangra a d-huron, a mdasodik ujj a cisz"-re a-huron, a harmadik ujj d"-re, szintén az
a-huron, ¢és végiil a negyedik ujj 4"-ra, az e-huron. (A hiivelykujj helyzetérél nem sz6l a

leirds, a fényképek tanisaga szerint a kéz alakjatol fiiggben valahovd a mutato- és a

' Dénes Lasz16, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 12-13.
? Dénes Laszl6, Gondolatok a hegediipedagdgia kérdéseirdl, (Budapest: Toth Aladar Alapitvany, 2005) 12.
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kozépsouj) kozé keriil a nyak tuloldalan.) Az ,Ejtegetds” jatékban el6szor az dsszes ujjat
egyszerre kell ujjtébdl felemelni, majd a fogolapra visszaejteni. ROgton ezutdn a
hursikvaltas elokészitése is megjelenik, mert a kar hintdzé6 mozdulataval az egész rendszert
a mélyebb harom hur folé is 4t kell vinni, €s ott megismételni a gyakorlatot. A kezdok
szamara nem egyszerl feladat az ujjak szeparaldsa sem, ezért a jatékot folytathatjuk ugy is,
hogy csak valamely ujj koppantson a fogolapra. Ilyenkor a tébbi is egyiitt mozdulhat a
billentével, de azok ne vagjak el a huart. A fekvésvaltas eléfutdraként még egy variaciot
talalunk a gyakorlatra, amikor az ejtegetd ujjakat nem a masik hiirhdrmas irdnyaba, hanem
a nyak mentén felfel¢, a hegedi teste felé mozditjuk el. Amikor a kétféle mozgas kiilon-
kiilon mar jol megy, kombinalhatjuk is dket: miutan fekvést valtottunk, at kell menni a

masik hirhelyzetbe, ott Gjabb, az eldz6vel ellentétes iranyl fekvésvaltas, és igy tovabb.?

IV.1.2. Havas Kato

A bal kéz elhelyezésének elOkészitésére Havas megismerteti a ndvendékeit a
felfliggesztett, lebegd kar érzetével, valamint a ,Flip-Flop” jatékon keresztiil az adni
kivané kézzel.* A kovetkezd 1épésben megkéri Sket, hogy engedjék le a bal keziiket a
testik mell¢, és figyeljék meg a hiivelyk- €s mutatoujj kozotti tavolsdgot. Majd
ugyanebben a helyzetben a mutatéujj behajlitasaval egy kort kell 1étrehozniuk az emlitett
két ujj kozott. Ez a kor egyike a hegediilés legfontosabb elemeinek, ez fogja biztositani az
ujjak szabad mozgasat a fogdlapon. Utdna a kor megtartasa mellett a kart a hegediilés
pozicidjaba emelik, és a mutatdéujjat néhanyszor kiegyenesitik, majd visszaejtik a
hiivelykre. Fontos, hogy ekdzben a csukl6 teljesen laza maradjon, €s a mutatoujj mozdulata
eléreiranyul6 legyen.” A 12 6ras hegediikurzus cimii kdnyvében még kifejezetten egyenes
csuklot kér Havas, a Lampaldz irdsakor azonban onkritikusan megjegyzi, hogy jobb
teljesen elfeledkezni a tartds fogalmarol, és elég, ha a kar a természetes pozicidjaba esik.®
Abban azonban nem valtozik a véleménye, hogy a kézfejet semmiképpen se forditsuk
balra, a hangszer nyaka felé, mert ez merevséget okoz.

Amikor a hegediit behelyezik az el6készitett tartdsi pozicidba, a mutato- és
hiivelykujj alkotta kort tovabbra is meg kell 6rizni. Ha ebben a viszonyban maradnak

egymassal, akkor nem tudja a ndovendék Osszeszoritani Oket, és laza marad a keze. A

* Dénes Laszl6, Szaszné Réger Judit, Németh Rudolf, Hegedii ABC, (Budapest: Editio Musica, 1997) 32-33.
4
L. IL5.
> Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 29-31.
% Havas Kato, Ldmpaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 22-23.
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hiivelykujj viszonylag magasra keriil a fold felé mutatd kar miatt, a masodik, kdromhoz
kozelebbi iziilete keriil kontaktusba a hangszer nyakaval; de Havas nagy teret ad az egyéni
kiilonbségeknek, nem hatdrozza meg teljesen pontosan a talalkozédsi pontot. A tobbi ujj
tove a fogolap ala kertiil, ez az alacsonyabb helyzet is segiti kikiiszobdlni az ujjak nyomo
mozdulatat.”

A billentés kulcsfontossagu kérdés Havas szamara. Ha figyelmiinket a mozgés
latszélagos végrehajtojara 6sszpontositjuk, akkor az ujjaink hegyét fogjuk a hurba nyomni.
Ennek ellenhatasaként a hiivelykujj alulrol szoritani kezdi a hegedii nyakat, és maris erdsen
korlatozotta valtak a kéz jatéklehetoségei. Ha ellenben a valos mozgatot keressiik meg, €s
létrehozzuk az alapvetd egyenstlyi allapotot, megdrizhetjiik karunk fesziiltségmentes
allapotat. Amikor az ujjunkat felemeljiik, a tényleges munkat az ujjtovek végzik. Ezek
emelik el az ujjvégeket a hur kozelébdl, és ugyancsak ezek ejtik aztan vissza. Az ujjak
természetes sulyukkal vagjak el a hurt, nincs tehat sziikség se nyomasra, se semmilyen mas
egyéb munkara. Korabbi miiveiben a mutato- és hiivelykuj; formalta kor tanitasakor
hasznalt kiegyenesitést ¢s ejtést alkalmazta Havas a billentés gyakoroltatasira is. A
Lampalazban az id0kozben megszerzett tapasztalataira tekintettel tovabbfejlesztette
moddszerét. Sokaknal annyira makacs és rombolo hatasu problémaként jelentkezett a balkéz
szoritdsa, merevsége, hogy az ujjak emelése kevés volt a konnyed allapot elérésé¢hez. Ezért
a billentés el6tt az ujjat nem csak emelni kell, hanem a csiga iranyaba hatrahtizni is. Majd a
fogo6lapon szintén oldalrél csuszva utazik az ujj a kivant hangmagassagig, ¢s miutan azt
elérte, finom mozdulattal a csiga felé visszad6lve érkezik meg. Lateralis csiszomozgasnak
nevezte el Havas az j mozgasformat, amely az ujjak hatradontésével egyiitt ,,..nemcsak a
fogolapra iranyulo fiiggoleges nyomast fogja megsziintetni, de lehetévé teszi a hiivelykujj
szabad mozgasat a nyak mentén, amely igy mar ellennyomas helyett az ujjak
ellenbalanszaként funkciondlhat. ™

A kisujj a legrovidebb ¢s a leggyengébb ujjaink kozil, viszont billentés
szempontjabol ugyanolyan aktivan részt kell vennie a kéz munkéjaban, mint a tobbinek.
Segitésére mar Havas korai miiveiben is taldlunk javaslatokat. A Tizenkét Oras
hegediikurzus cimli kdnyvben egy jabb mérleghintat vazol elénk, melynek tengelye a
Jjatszopozicioban levod kéz kozépsod- €s hiivelykujja kozott van, egyik oldalan a mutato-,
masik oldalan pedig a gytirlis- és kisujj helyezkedik el. Amikor a negyedik ujjal szeretnénk

billenteni, a mutatoujj csiga felé¢ kinygjtasaval az ellentétes oldal sulyat novelhetjiik, a

7 Ibid. 44.
8 Ibid. 44-45.
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kisujj ezaltal konnylivé, fesziiltségmentessé¢ valik, és ebben az allapotdban mar
nagyszeriien végre tudja hajtani ugyanazt az ujjtobol elokészitett mozgast, mint a tobbi
ujj.” A Lampalaz irasanak idejére Havas tovabbfejlesztette az ide vonatkozo Gtleteit is. Uj
javaslata, hogy a negyedik ujj haszndlata el6tt teljesen meg kell allnia a jatékosnak, de ugy,
hogy bal keze és a vono is a hiron marad, azon nyugszik. Nagyon fontos momentum, hogy
a kisujj tényleges hasznalata elott ebben a STOP-ban megvizsgalhassuk, hol keletkeznek
fesziiltségek a negyedik ujj hasznadlatanak gondolatara. Miutan ezeket kilazitottuk, a
hiivelykuj; elindul a nyak mentén felfelé, a hangszer teste felé, és a csuklo is engedi, hogy
a tenyér kozelitsen a nyakhoz. Eziltal az egész kéz, a kisujj is eléreleng, ami pedig a
negyedik ujj konnyed hangba csuszasat eredményezi. "

Havas szerint a billentés helyes kivitelezése nem csak a hangképzésre van hatéssal,
hanem az intonéciora €s a vibratéra is. Az intonacio ,,..egy szellemi folyamat — a kizaras
folyamata.”'! Ezért trenirozni valéjaban az agyunkat sziikséges, hogy képes legyen elére
hallani a kivant hangmagassagot. Majd hegediiléskor a lassi gyakorlas soran, az ujjtovek

emelésének ideje alatt kell elképzelni, mi fog megszolalni az ejtés utan.

Mivel az ujjt6 stlya az, nem pedig az ujjvégek nyomasa, amit a harra ejtiink, az ujjbegy
annyira puhava és elengedetté valik, hogy képes lesz a megfeleld intonacié érdekében egy
gyorsan korrigalo keresésre, ami egy idS utan tudatalatti mozgassa valik.'>

Az ujjbegyek puhasaga, valamint az ujjtovek szabad mozgésa igen érzékeny kontaktust
hoznak létre a kéz és a hurok kézott, aminek hatasara a megszolalo alaphang €s felhangjai
szabalyosan rezegnek, és ugy hangzanak, mintha vibralnank is, a kéz remegd mozgéasa
nélkiil.

A bal ujjtovek munkéja dontd hatassal van a jobb kéz mozgasaira is. Havas nem

kevesebbet allit, mint hogy

.. hosszi tdvon nincsenek jobb- vagy balkéz-technikak, a jo hegediijaték a stlyérzetek
,,egessz€” olvasztasatol fligg. Ezt az ,,egészet” pedig alapvetben a bal kéz iranyitja a

.....

? Havas Kato, Tizenkét ords hegediikurzus, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 54-55.
' Havas Kato, Lampaldz, ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 48-50.

"' Havas Kato, 4 hegedijjaték 1ij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 30.
2 Tbid. 31.

1 Ibid. 29-30.

'* Havas Kato, Tizenkét érds hegediikurzus, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 70.
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IV.1.3. Paul Rolland

Paul Rolland igen pontos és részletes leirast ad a bal kéz és a hangszer taldlkozasarol. A
hegedli nyakahoz kozelitéskor az alkar és a kéz megkozelitdleg egy egyenest alkot. A
mutatoujj tove nagyjabol a fogdlap szélével keriil egy vonalba, és finoman érinti is azt.
Ennek a kontaktusnak az eldkészitésére taldlunk egy gyakorlatot is, melyben el6szor
filctollal rajzolni kell a mutatéujj tovének hiivelyk feldli oldalara egy keresztet, a tenyérrel
talalkozasanal pedig egy vonalat. Ezutan egy ceruzat helyeznek a keresztre, ¢s a gdmbdlyli
ujjakat rahelyezik a ceruza oldalara. Az ujjak kozel keriilnek egyméshoz, koziiliikk csak a
mutatoujjat kell egy kissé hatrahuzni. Ezutan engedni kell, hogy a kéz egész sulyaval az
ujjakon keresztiil csiingjon, ez az érzet a késObbi billentés szempontjabdl fontos tényezo.
Amikor ugyanezt a gyakorlatot a hangszerrel ismétlik meg, a kereszt érintkezik a nyakkal,
a vonalat pedig a fogolap folytatdsanak latja a novendék. Majd néhany fekvésvaltasszer
fel-le mozdulatot kell végezni ugy, hogy a vonal megdrizze helyzetét. Kovetkezd 1épéskent
a ceruzas feladatot ismétlik meg a hangszeren: egy hurra helyezik az ujjakat, az elsét egy
kicsit visszahuizzak, és engedik, hogy a kar belemélyitse azokat a harba. Ezutan az ujjak
hangmagassagait keresik meg.

Rolland szerint a kéz ujjai ugy esnek természetesen a harra, hogy egymas mellé
keriilnek, csak a mutato- €s kozépsoujj kozott alakul ki kicsit nagyobb koz. Ha konkrét
magassagokhoz szeretnénk kotni, nagyjabol az e'-cisz"-d"-b" hangokat kapnank, amibdl az
e' magas. Mivel ez a helyzet nem kivan kiilondsebb erdéfeszitést, ezért eszerint kezdddik el
a tanitas."

Kiilén fejezet foglalkozik a bal kéz pontos helyzetének megadasaval.'® Ez azért
kiilondsen hasznos rész tandrok szamara, mert az egyéni adottsigok miatt sziikséges
korrekcidkat is megismerhetjiik beldle. Ha a kéz egyensulyi allapotban van, az dsszes ujj
er6lkodés nélkiil eléri a helyét. A kéz formalasat az elsé- és negyedik ujj végzi, amelyek a
legtobb esetben egy tiszta- vagy bovitett kvartot érnek at, a koztes ujjak pedig az eldbbiek
adta kereten beliil helyezkednek el a lehetd legkényelmesebben. Ha sziikséges, a csuklo
helyzetének valtoztatasaval segithetjiik az ujjakat: az els6- és masodik ujj lazabb allapotat
¢rhetjiik el a csukld hatratolasaval, a harmadik- és negyedik ujj munkajat pedig a csuklo

fogbdlapohoz kozelitésével tamogathatjuk. Ezek az apr6 mozdulatok nehezebb technikai

' Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 98.
16 T1.:
Ibid. 105-112.
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feladatok megoldéasaban is alkalmazhatok, ezért miikodésiikrdl akkor is érdemes tudni, ha a
novendék keze nem igényel atlagostdl eltérd beallitast.

A kéz emelésének kozéphelyzetével mar megismerkedhettiink, ilyenkor a mutatoujj
tove egy magassagba keriil a fogolappal, az e-haron fisz"-re lerakott elsé ujj kozépsod
izlilete parhuzamos a hurral. Az emelés mértékének valtoztatasara egyrészt technikai okbol
is sziikség van: a mélyebb hirokon wvalé billentéshez nagyobb erd kell, a kéz
megemelésével az ujjak gombdlylibben érnek a hur f6l¢, és ezaltal kifejezetten az ujj
hegyével, erOteljesebben tudjak elvagni azt. Ha az ujjté a fogolap ala keriil, az ujjak
laposabban billentenek, viszont ebben a helyzetben nagyobb tavolsdgokra lehet az ujjakat
szétnyitni egymastol. A keskeny kezii, hosszii ujjiak szamara a magasabb, a széles
tenyeri, rovid ujjuak szamara pedig az alacsonyabb pozicidé nyujt kényelmesebb
jatéklehet6séget.”” Az emelés mértékét a konyok helyzetének valtoztatdsaval lehet
befolydsolni, a hangszer ala keriild konyok alacsonyabb, a test el¢ beforgatott pedig
magasabb poziciot hoz létre.

Az egyes ujjak szerepérdl kiilon-kiilon is olvashatunk. A hiivelyk egyike annak a
hat pontnak, amely allanddéan valtoz6 aranyban, de részt vehet a hangszer tartdsdban.
Masik f0 feladata az ujjak billentésének ellensulyozésa. Lazasdganak megdrzése
elengedhetetlen a szabad hegediiléshez. Elhelyezéséhez elég tdgas hatarokat ad csak meg
Rolland, az asz-b, esetleg & hang helyével keriilhet szembe. Miivészek zené€lés kdzben is
Kb. a negyedik-6todik fekvéstdl kezdve a hiivelyk elhagyja addigi helyzetét a billentd
ujjak szabadsaganak biztositasaért.

A tobbi uj; huarra érkezésének szogérél mar esett sz6 a kéz emelésével
kapcsolatban. Az ujjak érintkezési feliiletét a kéz emelésének szintje, az ujjak hossza és a
hajlitottsdganak mértéke egyiittesen hatarozza meg. Felépitése miatt altalaban az elso- €s
masodik ujj godmbolylibben, a harmadik és negyedik pedig laposabban érkezik a hurra.
Zenei indittatasbol is valtoztathatja a jatékos ujjai szogét: minél inkabb az ujj hegye billent,
annal vilagosabb az artikulacio; a vibrato viszont nagyobb ujjfeliiletet, laposabb billentést
kivan.

Végiil Rolland sz6l még a mutatoujj tovének és a fogolap oldalanak taldlkozasarol
is. Ez a pont szerepet jatszik a hangszer tartdsdban, azonban igen gyakran alakul ki itt

szoritas, ami viszont gatolja a szabad billentést. Erdemes figyelni arra, hogy a hiivelykujj

7 Ibid. 107.
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mindig alacsonyabban legyen a nyak tlloldalan, mert ezzel az els6 ujj tovének tartasi
feladata csokken. A vibrato, magas fekvéses jaték esetében is vigydzni kell, hogy a
kontaktus ne akadalyozza a kéz mozgéasat, és ha sziikséges, az ujjtd atmenetileg

eltavolodhat a fogolap oldalatol.

IV.1.4. Shinichi Suzuki

Suzuki szerint a helyes hangszertartds akkor valésul meg, ha az orr, a hirok, a konyok ¢és a
bal 1ab egy egyenes mentén helyezkedik el. Ez a leirds meghatdrozza a bal kar helyzetét is.
Murray Perkins konyvében azt olvashatjuk, hogy a tartds megszilarditasa utan viszont igen
intenziv karmunkat kér Suzuki, a négy har mindegyikéhez hatdrozottan mas
konyokpozicio tartozik. A csukld természetes helyzetli, azaz a kézfej; szinte egyenes
folytatasa az alkarnak. A mutatoujj tovének oldala érintkezik a hegedli nyakdval, a
hiivelyk- ¢s mutatéujj koze V-alakti, de a hangszer sose pihenhet ennek az aljan. Az ujjak
gémbolytiek, és az ujjbegy husos részével, ferdén billentenek.'® Rudolfné a V-alaka
ujjkézzel nem ért egyet, mert ez a helyzet nem természetes, és a kéz befesziilését
eredményezheti. Ehelyett tanitvanyaitol kerekebb format kér, és 1d6rdl idére gondosan

ellendrzi, hogy a gyerekek tenyere laza maradt-e jaték kozben.

IV.1.5. Szilvay Géza

Miutan biztonsaggal iil a hegedii, Szilvay Géza ndvendékei eldszor pizzicatokat jatszanak a
bal keziikkel, mindegyik ujjukkal. Kovetkezd lépcséfokként természetes iliveghangokat
haznak, szintén az 0sszes ujj haszndlataval. Az alap kézhelyzet bevezetésé¢hez Szilvay két
keresztet rajzol filctollal a gyerekek kezére: egyet a mutatoujj tovére, egyet pedig a
hiivelyk ujjbegyének iziilethez kozeli részére. Ezek a pontok jeldlik ki a hangszer nyakaval
valo talalkozast, €és a csuszo mozdulatoknal is ezek maradnak folyamatos kontaktusban a
hegedlivel. Azaltal, hogy rogton a kezdetektdl a bal kéz allandéan mozgasban van, a
hiivelyk- és mutatoujjak kozotti szoritast jo eséllyel ki lehet védeni, valamint a kézfej
hangszertartasban jatszott szerepét is alacsony szinten lehet tartani. A hiivelykujj pontos
allasarol Szilvaynal se taldlunk leirast, a képeken az elsdé és masodik ujj kozott lathatjuk a

fogodlap tiloldalan.

'8 Murray Perkins, Marianne, A Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 143-144.
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Az tliveghangos gyakorlatok soran a gyerekek megtanuljak azt is, hogy ugyanazt a
hangot tobb helyen is meg tudjak szolaltatni. Ezeknek az ,ikerpar’-oknak a segitségével
kezdddik az elsé fekvéses kézhelyzet kialakitasa. Ha példaul a hurfelezé flageoletet a
mélyebb szomszédos huron keressiik meg, a tiszta kvint helyén, az elsé fekvés negyedik
ujjaval talaljuk meg. A harmadik ujj, a tiszta kvart helyén is megszolal egy tiveghang, ami
ugyanaz, mint a magas fekvésekben levd, az adott iires hur oktadvjaként mar megismert
hang. Lefel¢ haladva, a masodik ujj helyén is megszoélal flageolet, ez az iires hurhoz képest
nagy terc tavolsadgra van. Miutan ezekkel a gyakorlatokkal mar megérezte a kéz az els6
fekvés tavolsagait, az elsé ujjal kezdddik a valodi billentés tanitasa. A mozdulat
szemléltetésre egy rajzsorozatot lathatunk, ahol a mutatoujj egy asztali lampa kapcsolojat
nyomja meg. Ezzel két részletre hivja fel a figyelmet Szilvay: egyrészt az ujj mozgas
kozbeni természetes gorbliletére, masrészt a mozdulat erejére is utal; azaz hogy csak
annyira kell mélyiteni az ujjat, amennyire a hir ,.elvagasahoz” kell."”” A sziikséges erével
kapcsolatosan azt mondja még, hogy az eddigi liveghangokkal szemben itt iiveges

hangokra gondoljunk, a tal intenziv ujjmunka fesziiltséget okozhat a kézben.

IV.1.6. Osszehasonlitas

A bal karra vonatkozoan sokkal kevesebb szigoru szaballyal talalkozunk, mint a jobb
esetében. Ennek oka talan abban rejlik, hogy a vondt annak tartdsan keresztiil iranyitjuk a
kiilonbozo feladatokban, a bal kéz viszont helyét ¢és helyzetét valtoztatva végzi el
munkdjat. A fogolappal kozvetlen kapcsolat miatt is sokkal nagyobb mértékben
érvényesiilnek a kéz egyéni adottsdgai, maskor pedig a technikai kivanalmak is
igazolhatjak a nem tipikus poziciokat.

A karok sulytalan, felfliggesztett érzetét eredményezi Havas eldkészitd mozgassora.
Egyediil nala taldlunk olyan gyakorlatokat és gondolatokat, amelyek mindkét felsé
végtagunkra egyarant érvényesek zenélés kozben, és ezaltal a jatékosban teljesen
azonban Havasnal a hiivelykujjak vezetd szerepe €s a fliggeszkedd karok miatt ez az érzet
a hegediilés teljes idOtartama alatt fennall. A kar helyzetér6l hasonld gondolatokat
olvasunk mindenkinél, az alkar és a kézfej majdnem egyenes vonaldban egyetértés
uralkodik. A Havas-féle fiiggdlegesen lefelé mutatd konyok és a Suzukinal leirt egy

vonalra keriild orr, hurok, konyok és bal lab hasonlé karhelyzetet jelez, azonban amig

19 Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 34.
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Suzuki a hurvaltasokkor erdteljes kimozdulast kér, tehat a négy hiirhoz négy hatarozottan
kiilonbozdé konyodkpozicid tartozik, addig Havas inkabb a kézfejjel és az ujjakkal oldatja
meg ugyanazt a feladatot, a kar szerepe joval kisebb. Havas fesziiltséget okozonak, és ezért
keriilenddnek tartja a kéz supindlasat, azaz a tenyér hangszer nyakahoz forditasat, a tobbi
moddszer viszont sziikségesnek itéli ennek hasznalatat.

Abban is egyetértés mutatkozik, hogy a kéz a mutatdujj tévénél, annak oldalaval
talalkozik a fogolap szélével. A hiivelykujj érintkezési feliiletét senki se hatdrozza meg
teljesen pontosan, Havasé a legkonkrétabb: a masodik iziiletnél, az egyenes kar miatt
viszonylag magasan keriilnek kapcsolatba; de 6 is kiemeli, hogy az egyéni kiilonbségeknek
¢s a kényelmesség érzetének teret kell adni az ujj elhelyezésénél. A tobbi mdédszernél a
fényképeken €s a leirasokban altalaban azt javasoljak, hogy az els6-masodik ujjal, vagy
koziikkel keriiljon szembe a hiivelyk, de a feliiletet nem korlatozzak. A hiivelyk- és
mutatoujj kozérdl Havas és Suzuki emlékezik meg kiilon is, Havas szerint mindig kort kell,
hogy formaljanak a szoritas elkeriilésére, Suzuki Murray Perkins-féle olvasataban ugyanez
V-alaka. A tobbi ujj alapiziilete nagyjabol a fogolappal keriil egy magassagba, kivéve
Havast, aki szerint ha ebbe a magassdgba emelnénk a kezet, az szoritast eredményezne,
ezért mélyebb poziciot javasol.

Az ujjak hurra keriilésekor hasonlo szoget és ivet irnak le a kiilonboz6 iskolak. A
tobol emelt és ejtett ujjak az ujjbegy csigdhoz kozelebbi oldalan, ferdén érkeznek a hurba,
¢s gobmbolytien €rintkeznek azzal. Havas megkozelitése ezuttal is tartalmaz egyéni vonast:
ujabb nézdpontja szerint az ujjak nem vertikalisan, hanem oldalirdnybdl, csuszassal végzik
a mozgast, az ujjtd erdteljes kontrollja mellett. Masik kiemelendé gondolata, hogy a
negyedik ujj munkajanak megsegitésére a hiivelykujj minden alkalommal elmozdul a
fog6lap oldaldn a hangszer teste felé, amely mozgas magaval vonja a tenyér nyakhoz
kozeledését is, és ezek egylittes hatasaként a billentés sokkal egyszeriibbé valik.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy mindegyik modszer a természeteshez
legjobban hasonlito helyzetli bal kart és kezet szeretne, amely fesziiltségektdl mentes
allapotu, és ezaltal mobilis, a pillanat diktalta feltételekhez barmikor igazitani tudja

viselkedését.
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IV.2. Az ujjakrél

IV.2.1. Dénes-Szaszné: Hegediit ABC

A Hegedii ABC-ben a kozépso- €s a gylirisujj egyiittesen hozza Iétre a bal kéz tengelyét,
amelyet Dénes ezért széles tengelynek nevezett el. A tenyér felezOvonala itt is ugyanagy a
kozepso ujjra esik, mint a jobb kéz esetében; azonban a billentés soran az ujjakra teljesen
masmilyen feladatok varnak, mint a vondhlizas esetében, ezért sziikséges a szerepek
ujrafogalmazasa. A kisujj sokkal gyengébb, mint a tobbi, hangmagassag lefogasara
alkalmas ujjunk, ezt ellenstilyozandé a harmadik-, azaz a gytriisujj vallal aktivabb szerepet
a kéz feladataiban. Mivel a gyerekdalok hangkészletében a nagy ferc jellemzOobb 1épés,
mint a tiszta kvart, ezért a tengely ujjai koziil — technikai és zenei megfontolasbol is — a
masodik ujj elhelyezésével érdemes kezdeni a billentés tanitdsat. A tengely tovabbi
alapozasa elott az elsé ujj lerakédsa kovetkezik, mert ehhez az ujj enyhe hatrahtzasa is
sziikséges, ¢s ez kisebb valtozdsokat hoz Iétre a kéz helyzetében. Utdna a harmadik ujj
kovetkezik, amely — a szomszédos tires hurral 1étrejovo tiszta oktav miatt — fokozatosan
atveszi dontd szerepét az intonacioban. Végiil a negyedik ujjat is bevonjak a jatékba, de
eloszor csak a tengely ujjaival szerepel egylitt, az elsé ujj alkamazasa nélkiil. A kisujj
hasznalatdhoz annak elére iranyuld mozgasara is sziikség van, a mutatoujjat pedig vissza
kell hazni a kivant hangmagassag elérés¢hez. A kétféle korrigdlo mozgas egyiittes
alkalmazasa fesziiltséget kelthet a kézben, ezért nem célszerli az egyidejii alkalmazasuk a
tanulds ezen fazisaban.

Az iskola kiindulasképpen az a- és d-hurokat javasolja, mert ezek vannak a
technikailag legkényelmesebb kdzéphelyzetben; illetve ez a regiszter esik nagyjabdl egybe
a gyerekek hangfekvésével, az énekelt dalokat itt tudjadk valtozatlan formaban,
transzponalas nélkiil lejatszani is. A kotet elején az elsé fogasmod szerint hegediilhetd
dallamok szerepelnek, mert ez a kézhelyzet hasonlit legjobban az ujjak természetesen
varhaté beeséséhez.”® Az 54. gyakorlatban szerepel elészor egyiitt az iires hurhoz képesti
kis- és nagy terc 1is, itt talalkoznak el6szor a novendékek a masodik ujj alacsony
helyzetével. Az iskola pedagdgiai hitvallasanak megfelelden eldszor valamilyen gyakorlati
uton ismerkednek meg a gyerekek az ) elemmel, €és csak késobb, amikor a jelenség mar
ismerds, akkor kapjadk meg a hozzad tartozd elméleti magyarazatot. Jelen esetben a 63.

gyakorlatndl jelenik meg tisztdn a masodik fogdsmod, eddigre viszont mar nem idegen a
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masodik ujj szamara az els6 melletti helyzet. A tobbi fogasmdd is hasonloképpen keriil
bevezetésre: a negyedik tisztan a 117. gyakorlatban jelenik meg, viszont a 109-t61 talalunk
magas helyzetli harmadik ujjat is a mar ismert tiszta kvart helyzetli mellett, és az 6todik
fogasmod a 133. szamnal keriil bevezetésre, viszont a visszahtzott elsd ujj a 131-tdl jelzi
az atmenetet.

A Hegedli ABC szerint az éppen nem hasznalt ujjak koziil azokat érdemes a htiron
tartani, amelyek a masodik-harmadik ujjas tengelytdl a hasznalt ujj irdnydban vannak.
Tehat ha az tires hurt, elsé és masodik ujjat foglalkoztatd dallamrészletrél van sz6, akkor
érdemes az elsd ujjat fekve tartani, amig a masodik jatszik. Viszont ha a harmadik- és a
negyedik ujjra is sziikség van, akkor az elsé ujjat fel kell engedi, és csak a masodik-
harmadikat lent tartani. A fekve maradd ujjak intonacids bazist képeznek, ami segiti a
tiszta jatékot, viszont a tengely nem haszndlt felének szabadsdga megelzi a kéz

befeszulését.

1V.2.2. Havas Kato

Havas Kat6 az ujjak lerakdsat természetes sorrendjiikben tanitja, azaz az elsé ujjal kezdi,
majd a masodik-harmadikat az els0 mintajara folytatja, végiil a negyediknél 1j
szempontokat is figyelembe kell venni, ezért annak bevezetése kiilon gondossagot kivan.
Landsman-nel kozos konyviikkben a billentést leird fejezet elétt egy hosszabb
szakaszt talalunk, ami a hangk6zok jelentdségérol szol. Ahogy a beszElt nyelv egyes szavai
is csak a szOvegben nyerik el végleges jelentésiiket, ugyanigy a zene is csak a hangok
egymashoz vald viszonyuldsaban, a kiilonbozé hangkdzok altal sziiletik meg. ,,So it is
important that the left hand is trained to give expression to these various intervals by

connecting them with rhythmic movements.”’

A ritmikus hangk6zok létrehozasdhoz
harom alapszabalyt kell figyelembe venni: El6szor, hogy az ujj mindig hatulrél
eléoremutatd mozdulattal vegyen részt a folyamatban. Mésodszor, hogy amint az 0j
hangkoz 1étrejott, az el6z6 hangért felelds ujjat fel kell emelni, azaz egyszerre mindig csak
egy ujj legyen a huron. Harmadszor pedig, hogy a jo intonaci6 érdekében az azonos
magassagli (vagy oktavra 1€vd) iires hur meghuzasaval ellendrizni kell a lefogott hang

tisztasagat.”

21 Ezért fontos, hogy a bal kezet gy tanitsuk, hogy kifejezést adjon ezeknek a kiilonboz6 hangkdzoknek,
ritmikus mozdulatokkal valé 6sszekapcsolasuk altal.” Havas, Kato, Landsman, Jerome, Freedom to Play,
(ABI/Alexander Broude, é.n.) 74.

> Ibid. 74.
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Mint azt mar a billentéssel kapcsolatosan olvashattuk, Havas korabbi munkaiban
elegendonek tartotta az ujjak hatrahtizasat, majd onnan a hirra visszaejtését, késobb
viszont az ujjak lateralis oldalmozgisat kéri.> Bakhshayesh iskolajaban a billentés
elékészitésére egy kiilonleges feladatot is javasol. Ul helyzetben a hegediit banjo-szertien
kell megfogni, és a bal kézzel a csigat atdlelni, majd ezt a format megdrizve kell attenni a
kezet a hangszer nyaka koré. A g és a hangokat énekelve a tanar mintat ad arrél a
hangko6zrdl, amit aztan az elsd ujjal, az lires g-htirhoz képest kell megkeresni. Mindegyik
munkaban szerepel az a kifejezes, hogy az ujj csuszasa kdzben mérje ki a nagy szekund
tavolsagot. Bakhshayesh esetében ezt megkonnyiti az is, hogy az 6lben tartott hegedii miatt
annak nyaka, a rajta keresO bal kéz pont a szem el¢ keriil, és igy a novendék vizualis képet
is kap a tavolsagrél. A folytatds mar megegyezik a tobbi iskolaéval: vallra helyezik a
hegediit, éneklik a jatszandd hangkozt, kimérik a tdvolsagot, megpengetik az iires a-hurt,
majd a fogott hangot is. Abban is azonossagot talalunk, hogy nemcsak felfel¢, hanem
lefel¢ 1épéskor is csuszd mozgast végez az ujj, ugyanugy bejarja a teljes hurszakaszt.
Miutan a g-huron parszor megismételték a feladatot, attérnek a tobbi htrra is. Amikor az
e-htrra érkeznek, bevezetésre keriil a kis szekund fogalma is, a kiilonbséget a hangkoz
eltérd karakterével jellemzik; az eddigi ,,viddm” nagy szekundokkal szemben az 1j
hangk6z ,,szomoru”. Miutdn meghallgattak, megfigyelik, hogy a bejarando ut is a felére
csOkken. Par eljatszas utan kiprobaljadk egymas utan a kétféle tavolsagot, ugyanazt a
dallamot eljatsszak f- és fisz-hangokkal is. A mésodik és a harmadik ujjat hasonlo logika
alapjan vonjak be a hegediilésbe. A negyedik ujjnal is valtozatlan az alapelv, de a kisujj
gyengeségének ellenstilyozasara a hiivelykujj és a tenyér segité mozgast végez.>!

Havas Kat6 nem fogasmodok szerint kezdi el tanitani a billentd ujjakat, hanem a
C-dar skéla hangjait hasznalja, ezért a novendékek hamar taldlkoznak azzal, hogy a
kiilonbdz6 hangkozok kiilonbozé mozgasformékat, és ezaltal kiillonbozd kézhelyzeteket

hoznak 1étre.

IV.2.3. Paul Rolland

Paul Rolland az elokészitd gyakorlatok utdn gyors egymdsutanban vezeti be az
els6, masodik és harmadik ujjat. Az intonaci6 egyszeribbé tételére a fogolapra jelold

pontokat kell ragasztani, nagy szekund tavolsagra az elsO-, tiszta kvartra a harmadik ujj

BLIV.1.2.
BLIV.1.2.
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szamara, illetve a kozépsé fekvések helyét a hurfelezé fiszta oktav jelzi®® Az elsé ujj
billentési szogének ellendrzésére jatékos megoldast talalunk: az ujj kormére egy arcot
rajzolnak, és ha az ujjbegy bal oldala a jo szogben keriil a hlirra, a figura mindkét szeme
lathatdé marad a ndvendék szdmara. Ezutan a harmadik ujj helyét keresik meg, a masodik
segédpont folé helyezett ujjat parszor rdengedik a huarra, majd felemelik. K&zben a
hiivelykujjat is megmozgatjadk a hegedli nyaka mentén, hogy annak a legkényelmesebb
helyzetét megtalaljak. Az elsé és harmadik ujj adta keretben aztdn megkeresik a masodik
ujj helyét is. A harmadik ujj éppen egy fiszta oktavot eredményez a mélyebb szomszédos
harral, ezt hasznalja ki az ,,Octave Game”, melyet a kéz helyzetének allandositsara és az
intondcio javitasara alkalmaznak. Késdbb a fekvésvaltas tanulasakor is jo szolgalatot tesz a
gyakorlat, kiilonb6z6é ujjrendekkel és iiveghangokkal ismételve. A billentés erejét és
gyorsasagat a ,,Percussion Play”-jel fejlesztik, amikor az ,,Octave Game™ szerint hasznalt
harmadik ujjat ugy iitogetik valtozatos ritmusképletek szerint a htrra, hogy az egy lagy, de
tiszta hangot eredményezzen.*

Rolland szerint a kéz természetesen ugy érkezne a hurokra, hogy a masodik-,
harmadik- és negyedik ujjak egészen kozel keriilnek egymashoz, €s az elso is csak kicsit
tavolabb a tobbitdl; ez hangokban kifejezve koriilbeliil az e'-cisz"-d"-b"-nek felel meg.
Ezért az els6é dallamok egy specidlis fogasmddban vannak, ahol az elsé ¢s masodik ujj
kozott nagy szekund a tavolsag, a masik két koz pedig kis szekund, azaz példaul az a-huron
ennek a /'-cisz"-d"-esz" hangok felelnek meg. Ez egy kiilonleges hangsor, amire az iskolak
altal leggyakrabban felhasznalt gyermekdalok k6zott nem talalunk példat, viszont Rolland
,hazi szerzOje”, Stanley Fletcher irt megfelelé darabot. A negyedik ujj erdsitésére, nagy
szekundos helyének megismerésére olyan glissanddt gyakorolnak, amiben csak a kisujj
vesz részt, mikozben a tobbi ujj a hiiron pihen. Késdbb I€pésben, majd ugrasokkal érkezd
negyedik ujjas dallamokat talalunk.?’

Rolland szerint a bal kéz ujjai haromféle mozgést végeznek, amelyeket mar a
kezdetektdl fogva, egymassal parhuzamosan alkalmazni is kell a gyakorlatban. A vertikalis
mozgds a billentés, ilyenkor az ujjakat az ujjtébdl kell megemelni és ejteni, gyors,
hatarozott mozdulattal. A példak kozott mindenféle valtozatot taldlunk: szomszédos
hangokat, terceket, kvartot felhaszndlo; €s lassu I€pegetéstdl a trillaszerli sebességig

fokozott gyakolatokat is. A horizontalis mozgas az oldalirdnyli csuszast, az azonos ujjal

2% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 61.
26 :

Ibid. 102-103.
7 Ibid. 124-125.
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jatszott kromatikat jelenti. Gyakori hiba, hogy ilyenkor az egész kéz ¢és a hiivelyk is
megvaltoztatja helyzetét, ahelyett, hogy csak a sziikséges ujj nyulna ki, vagy hazdédna
vissza. Az itt talalhato feladatokban el6szor néman, a hang megszolaltatasa nélkiil kell az
ujjakat gyorsan, az ujjnyomast csokkentve mozgatni. Majd az als6 szomszédos hang utén a
kis szekundos és a nagy szekundos helyzet véaltogatasat gyakoroljak, kiilonbozo ujjakkal €s
tempokban. Rolland kiilon felhivja a figyelmet, hogy az elsé ujj visszahuzéasakor sincs
sziikség a kéz segitd mozgéasira, ennek kiprobalasidra egészhangos skala-toredékeket
javasol. Az ujjak kromatikus mozgéisanak korai bevezetése miatt nem taldlkozunk a
tovabbiakban élesen elvalasztott fogdsmodokkal. Az ujjak harmadik féle mozgéslehetdsége
a hurvaltaskor adodik. A valtas eldtti utolsd lebillentett ujjat a haron kell tartani, amig
megszolal a kovetkezd hang. Ezzel a kettdsfogasokat késziti elé Rolland, €s az intonaci6 is
javul altala.”® Rolland mas helyzetekben is timogatja a hiron fekve maradé ujjak

hasznalatat.

IV.2.4. Shinichi Suzuki

Suzuki iskoldjanak elsd darabjaban, a ,,Twinkle’-varidciokban a negyedik kivételével
mindegyik ujj szerepel. Az els6 harom ujj egyszerre keriil mozgésba, a negyedik viszont
csak joval késObb, mert a 3-4 éves gyerekek kisujja még nagyon rovid és gyenge. A 9.
szami gyakorlattol kezdve talalkozunk a negyedik ujj hasznalatdra utald szdmozassal,
azonban még joO ideig csak zarojelesen, azaz inkabb csak javaslatként, hogy az arra
alkalmas kezti novendékek kiprobalhatjak mar ugy is.

Az elsO tizenegy darab végig elsé fogasmdédban van, rdadasul az elsé kilenc
koziilik A-darban, a maradék kettd pedig D-durban. A 10. szamu darab el6tt 1€vo
tonalizdcidban ismerkednek meg a novendékek a skdla fogalmaval, az els6 gyakorolt
hangsoruk a D-dar. A 11. darab utan jelenik meg a G-dur, azonban nem a kvinttel
leszallitott, tires harrdl induld valtozataban, hanem a 3. ujjrol kezdédden, és ezért mar
masodik fogdsmodban. Csupan a 12. etiid szerepel tisztdn az 0j kézhelyzetben, a 13.
sorszamu Bach: Meniiettben mar keveredik is a két fogdsmod. Igen hamar megjelennek
egyéb, mas fogasmodokra jellemz6é hangok is, példaul a 14. darabnal a magas harmadik
ujj, ami a negyedik méd sajatja. A masodik kotet 7. darabjanal jelenik meg a mély helyzetli
elsé ujj, azonban tiszta fogdsmodokrol itt mar régen nem beszélhetiink, a sziikséges

kézhelyzetek pillanatrol pillanatra valtoznak.

28 Ibid. 125-128.
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Az ujjak fekve hagyasardl csak gyakorlati tapasztalataim vannak: Rudolfné kéri az
éppen nem hasznalt ujjak segitségét is. Ha iires har utan példaul a harmadik ujj szerepel,
egy technikai sziinetet, STOP-ot kell kozbeiktatni, és ezalatt az ujjakat sorban lerakni, a
kivant hangmagassagig. Azonban gyakoroljadk ugyanezt 0gy is, hogy az iires hur utdn
rogton a harmadik billentsen, ekkor a kozbiilsé ujjak szabadon mozoghatnak, a hirhoz
érintésiik is megengedett.

Az ujjak lerakédsanak elsé iddszakdban a fogdlapra ragasztott segédvonalakat
javasol Suzuki. Kezdetben az els6 fogdsmod szerinti els6, masodik és harmadik ujj helyére
keriilnek a vonalak, késdbb a masodik ujjét at kell ragasztani a masodik fogdsmod szerinti
alacsony helyzetére, majd mar a vonalak helyett elegend6 csak emlékeztetd pontokat
hasznalni. A masodik, harmadik ujj helyén 1évé jelzés viszonylag sokaig fent marad a
hangszeren, mert a fekvésjatékhoz is hasznos jelenlétiik. Rudolfné szerint a jelolések a
gyakorlast feliigyelé nem zenész sziiloknek sokszor nagyobb segitséget jelentenek, mint a

novendékeknek, akik nem igazan latjak ezek pontos helyét.

IV.2.5. Szilvay Géza

Szilvayndl a balkéz pizzicatok ¢s a flageoletek gyakorlasaban el6szér a magasabb szamu
ujjak vesznek részt, azaz a negyedikkel kezdddik, a harmadikkal folytatodik, €s igy tovabb.
Amikor viszont a fogott hangok tanitdsara keriil sor, az iires hir utan az elsd ujjat kell
eldszor lebillenteni. A tobbi sorrendben kapcesolodik be a jatékba, eldszor mindig minden
kozbiilsé ujj lerakasaval kell a helyiiket megkeresni. Majd az 1j ujj helyzetének
biztositdsdra az addig hasznaltak kiilonb6z6 sorrendii billentését is kiprobaljak, azaz
példaul a harmadik ujj bevezetésekor az iires hir-els6-masodik-harmadik alapvaltozat utan
gyakoroljadk az els6-harmadik, iires htr-harmadik viszonyat is. Az els0 darabok 1.
fogdsmodban irodtak, mert Szilvay szerint ez felel meg legjobban a kéz természetes
anatomigjanak.”’ A B-kotet végéig csak az 1. és 2. fogasmodot hasznalo, illetve a kettSt
vegyitd dallamot talalunk.

Szilvay szerint a magasabb sorszamu ujj alatt lehetéleg maradjon a huron fekve a
tobbi 1s, kivéve, amikor a negyedik ujjat hasznaljuk. A masodik ujj kiillonds figyelmet
igényel. Ez helyezkedik el a tenyér kdzepén, ezért tengelyujjnak is nevezik. A tobbi ujjtol
fiiggetlen haszndlatakor, azaz ha csak az iires hurral valtogatjuk, konnyen megérezhetd

kapcsolata a tenyérrel, illetve a hiivelykujj billentéssel szembeni viselkedése is. A masodik

¥ Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 104.
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ujj billentését ezért érdemes harom valtozatban is kiprobalni: eldszor tgy, hogy csak a
masodik ujj billent, majd gy, hogy az elsd egyiitt billent vele, végiil ugy is, hogy a

masodik billent, az els6 pedig csak érinti a hart.*

IV.2.6. Osszehasonlitas

A kéz természetes hurra esésének varhato hangjait csak a Hegedit ABC ¢és Paul Rolland
hatarozza meg. A kétféle helyzet egyetlen ponton kiilonbozik egymdstol, Rolland szerint a
kisujj kozelebb kertil a tobbi ujjhoz, mint Dénesnél. Ez a kiindulas eldre vetiti azt is, hogy
az elsé darabok ezeknek a kézhelyzeteknek megfelelé hangokat fogjak felhasznalni, €s a
tanitas kezdeti szakasza a fogasmodokra épiil. Erdekes megfigyelni, hogy Rolland ugyan
fogasmodokban gondolkodik, €s a felhasznalt zenei anyag egy darabig meg is 6rzi azokat,
de igen hamar megismerteti ndvendékeit az ujjak kiilonféle mozgasaival, amivel kilép a
fogasmodok kereteibdl. Szilvay és Suzuki ugyan nem ad meg természetes kézhelyzetet, de
ok is fogasmodok szerint kezdik meg a tanitast. Suzuki igen sokaig csak A-dur darabokat
hasznal, bar ennek okat inkabb a jobb kéz munkajanak egyszeriisitésében kereshetjiik.’’ A
masodik fogdsmod megjelenése utan azonban igen kevés tisztdn egy kézhelyzetben
jatszhat6 mivet taldlunk, ezért a fogasmoédok szerinti értelmezés feleslegessé valik. A
vizsgalt modszerek koziil Havas Katoé az egyetlen, ahol rovid idére se jelenik meg a
fogadsmod gondolata, a balkéz C-dur szerint ismerkedik a fogolappal.

Az ujjak hasznalatba vételének megallapitasakor kiilonleges kérdést vet fel Rolland
¢s az ide vonatkozo elképzeléseit atvevd €s tovabbfejlesztd Szilvay, hiszen a tényleges
billentés elott balkéz pizzicatok és flageoletek formdjaban mar dolgoztatjak az ujjakat,
rdadasul gyakran magasabb fekvésekben. Rolland elsdsorban a harmadikat és a negyediket
hasznalja, mig Szilvay ,,ujjrendezve”, az 6sszes ujjat bevonja a jatékba, de mindketten csak
érintd és pengetd mozdulatokkal. A tényleges billentésnél az Osszes modszer elsd
fekvésben kezd. Havas és Szilvay emelkedd sorrendjiikben vezeti be mind a négy ujjat.
Suzuki is ugyanezt javasolja, azzal a kivétellel, hogy a negyedik ujjat sokaig nem vonja be
jatekba, a kisgyerekek erre még alkalmatlan kezére hivatkozva. Rolland az elsé ujjrol
indul, azonban a harmadikkal folytatja, amely ujj intonacios szempontbol fontos, €és aztdn a
két ujj adta keretbe helyezi be a masodik ujjat. A Hegedli ABC szerint a széles tengely két

yjja koziil a masodik ujjal érdemes kezdeni, mert az ezen ujj altal 1étrehozott nagy terc

30 11
Ibid. 105.

31 A hurok hasznalatba vételi sorrendjérél mar volt szé a jobb kéz munkajardl szolo fejezetben, a

billentésénél sehol se talalunk utalast arra, hogy ezen a bal kéz esetében valtoztatni kellene. L. I11.4.1.
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egyszeriibb hangkdz a gyerekek szamara, mint a harmadik ujj tiszta kvartja. A tengely
felépitésében résztvevd masik ujj a kisujj munkdjat segiti, €s — Rolland elképzeléséhez
hasonléan — az intonacidban jatszik dontd szerepet. Bar Havas €s Szilvay is hivatkozik a
tengelyre, de szdmukra ez csak a masodik ujjat jelenti, és nem valtoztatja meg az ujjak
tanitasanak sorrendjét sem. A negyedik ujjal kapcsolatban mar esett sz6 arr6l, hogy Suzuki
sokaig halasztja ennek bevonasat. Rolland annyit jegyez meg, hogy az elsé harom ujjat
gyors egymasutanban vezessik be, a kéz formaldsanak érdekében, és a negyedik
bevezetését se halogassuk til sokdig, mert a novendék megszokhatja annak keriilését.
Havas azonos iitemben vezeti be az wujjakat, azonban a negyedik munkajanak
megsegitésére specidlis helyezkedést javasol, a hiivelykujj és a tenyér elmozditasaval. Az
ujjak oldaliranyu, kromatikus cstisztatdsanak korai megjelenése Rollandnal tapasztalhato.

Az intondci6 tanitisaval kapcsolatosan két igen szélsdséges viselkedés
tapasztalhatd. Rolland és Suzuki vizudlis segitséget ad novendékeinek a fogdlapra
ragasztott vonalakkal, pontokkal, ezek hatékonysagardl és hasznossagarol erdteljesen
megoszlanak a vélemények. Havas szerint viszont a tiszta jatékhoz agyunk képzésére van
leginkabb sziikség, hogy biztosan halljuk eldre a jatszani kivant magassagot; a technikai
megvalositashoz pedig az ujjtovek kimunkalt billentése sziikséges. A Suzuki ¢és Rolland
altal — vizualisan is — tamogatott ujjbegyek azonban csak finom korrekciora képesek; az
intondcioval kapcsolatban is azt tapasztaljuk, hogy az esemény latszolagos €és valosagos
helye nem esik egybe.

Az ujjak fekve hagyasat egyediil Havas tiltja meg teljesen, a tobbiek alapjaban véve
tamogatjak, Szilvay és a Hegedii ABC néhany feltételt fiiz hozza. A Hegedii ABC szerint a
tengely azonos oldalan érdemes a huron tartani az ujjakat, tehat az els6-masodik-harmadik,
vagy a masodik-harmadik-negyedik ujjak segits€k egymds munkajat. Szilvay szerint a
negyedik alatt nem érdemes fekve hagyni a tobbi ujjat, mert feszité hatdsu. Masrészt a
masodik ujj billentésekor az elsdnek nagy szabadsagot ad ebbdl a szempontbol, tobb

megoldast is jonak tart.

IV.3. A fekvésvaltas

IV.3.1. Dénes-Szaszné: Hegedi ABC

A Hegedi ABC-ben nem jelenik meg a fekvésjaték. Dénes Laszlo szerint amig az elsd

fekvésben nem szerzett kell intonéacios biztonsagot a ndvendék, addig nem szabad ezzel
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tovabb neheziteni a feladatat. Amikor elérkezik a megfeleld pillanat, akkor a bazishangok
segitségével érdemes megkezdeni annak tanitasat, azaz olyan hang legyen az 0j fekvés elsd
hangja, amelynek tisztasagat iires harral ellendrizni lehet. A 1étrejové hangkdz lehet tiszta
prim, vagy tiszta oktav is, €s a kéz keriilhet masodik- vagy harmadik fekvésbe is. A fekvés
megismeréséhez pedig mar jatszott gyerekdalokat célszeri hasznalni, mert ennek
hangzasarol van emlékképe a ndvendéknek, és csak a kéz masmilyen helyzetére, esetleg az
1) ujjrendre kell figyelnie.

Ugyan a fekvésjaték nem szerepel a Hegedli ABC anyagédban, viszont maga a
fekvésvaltas — mint a bal oldal mozgasanak egy fajtdja — megtalalhatd6 benne. Mar a
hangszeres elokészitd jatékok kozott vannak olyan gyakorlatok, amelyek a kéz
szabadsaganak ¢érzékeltetésére felhasznaljdk ezt az aktivitasi format is. A nyakkal
parhuzamos, a hangszer testé¢hez kozelitd, illetve attol tavolito mozdulatok konkrét hangok,

¢s a fekvések megnevezése nélkiil mozditjak ki a kezet az els6 fekvés helyzetébdl.

1V.3.2. Havas Kato

Havas Kat6 szerint addig ne kezdjiik el a fekvésvaltasok tanitdsat, amig a ndvendék fejben
nincs tisztdban azzal, hogy az elsd harom fekvésen beliil melyik fekvésben, melyik ujjal
milyen hangot tud jatszani. Az elvi elokészités utan a gyakorlatban el6szor a harmadik
fekvés kiprobalasat javasolja, mert az ,.konnyebb ¢€s természetesebb”, mint a masodik. Az
egyes fekvéseken beliili gyakorlatok utan kdvetkezhet a fekvések 6sszekotése, azaz maga a
fekvésvaltas, melynek mozdulata nem mas, mint egy eltilzott billentés. Ha azonos ujjal
cstuszunk, az indulds el6tti pillanatban az éppen hasznalt ujjté sulyérzetére kell
gondolnunk, mik6zben elére halljuk azt a hangot, amit elérni szdndékozunk. Majd a stlyt
felengedve engedjiik, hogy az ujj nyilként repiijon az 0j fekvésbe. Ha masik ujjra
érkeziink, a véghezvitel csak annyiban kiilonbozik, hogy az 0j ujj tove fog ,.kiléni”. Ebben
az esetben, foleg kezdOknél, érdemes segédhangot kozbeiktatni, azaz a fekvésben utoljara
hasznalt ujjal felcsuszni az 0) fekvésbe, és ott kiilon lebillenteni a kivant hangot. A
negyedik fekvéstdl kezdve a kéz nem tudja valtozatlan Gton folytatni mozgésat a hangszer
teste miatt, ezért a hiivelykujj elhagyja addigi helyét, €s a nyak ald vandorol. Ez a mozgés
lehetové teszi, hogy a kéz magasabbra emelkedjen a fogdlap folé. Min¢l magasabbra
megyiink, annal kijjebb kell jonnie a hiivelyknek, és egy id6 utdn a felkar is a hegedii ala

fordul, de a konyok tudatos ,,csavarasat” ebben az esetben se tartja sziikségesnek Havas.*

32 Havas Kato, 4 hegedijjaték 1ij megkozelitése, ford. Simké-Varnagy Judit (magankiadas, 2002) 36-41.
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A lampalazrol szolo konyvben kiilon fejezetet olvashatunk a magas fekvések és a
fekvésvaltas okozta félelmekrdl. Eszerint a 1ab felé kozeledve a fogdlap €s a hur kozotti
tavolsdg egyre nd, ezért azt gondoljuk, fokozddd nyomdsra van sziikség a hangok
lefogasahoz. R4adasul a harmadik fekvéstdl felfelé a kéz nagyobb feliileten érintkezik a
hangszer fajaval, és ennek kemény érzete, valamint a nyomas novelésének szandéka egyre
erdteljesebb ellentmondasba keveredik a puha, ldgy hanggal, amit ekozben létre szeretnénk
hozni. Tovabb neheziti a helyzetet az az optikai csalédds, hogy a szem és a fogolap
kozelsége miatt a fekvésvaltasok sokkal nagyobbnak latszanak, mint amekkorak valdjaban.
Természetesen kapunk megolddsi javaslatokat is Havastol:  Ellendrizziik a
hangszertartast’, a lebeg6 karérzetet, és vizsgaljuk meg, ujjaink lateralis csuszomozgéssal
billentenek-e. Engedjiik, hogy felfelé haladva az ujjak alapiziiletei a fogdlap szintje folé
keriiljenek, valamint hogy a hiivelyk a nyak alad, majd végiil a fogdlap oldala mell¢
vandoroljon. Az optikai csaldodas legydzésére pedig érdemes a fekvésvaltast vizualizalni,
centiméterben megmérni valodi tdvolsagat, és csukott szemmel, csak a valds érzeteinkre

hagyatkozva is gyakorolni azokat.**

1V.3.3. Paul Rolland

Paul Rolland szerint a fekvésjaték korai bevezetésével kikiiszobolhetjiik a felesleges
fesziiltségek megjelenését a bal kézben, és a novendék a hangszer egészének birtoklasat
¢rezheti mar a kezdetektdl. Az elsOként kozépso- €s fenti fekvésekben végzett balkéz
pizzicatoval, harvalt6 mozdulatokkal nemcsak a bal keze ligyesedik a ndvendékeknek,
hanem a hangszertartasuk is szebb lesz, és a hiivelykuj; helyezkedd mozgasai is
automatizalédnak. A ,,Shuttle Game”-mel, és ennek hurvaltos valtozataval mar
megismerkedtink a pizzicatorol sz0l6 szakaszban.> Az ,Octave Game’-mel is
talalkoztunk mar, ennek fekvésvaltast szolgdld valtozatidban a harmadik ujjas oktavot az
ires hur hurfelezd tiveghangjaval cserélik fel, eloszor negyedik ujjal jatszva; késobb a
harmadik, mésodik €s els6 ujjal is kiprobaljak ugyanezt. Tovabbi lehetdségeket kinal, ha az
eredetileg harmadik ujjal fogott oktavot masik ujjal helyettesitik.

A kar mozgasat figyelik meg abban a néma jatékban, ahol a masodik és harmadik
ujjal megérintenek egy, esetleg két huart, és nyugodt, laza mozdulattal a fogolap végéig

csusztatjak azokat. Az ujjak szoge végig azonos marad, a kar felfel¢ haladva jobbra tér ki a

33 azaz a nem-tartast, no violin hold
** Havas Kato, Lampaldz, Ford. Forsman Zsuzsanna (magankiadas, 2001) 53-67.
35

L. II1.3.3.
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kéz segitésére, lefelé pedig visszatér eredeti helyére. Amikor a hiivelyk a nyak végéhez ér,
elhagyja addigi helyzetét, és az ujjbegyével a test alsd részét érinti. A jaték késobbi
allomasaként vonoval is meghizzék ugyanezt, mikozben a bal kéz csak érinti a hurt, €s
ezaltal a természetes iiveghangok szolalnak meg. Az e-htron ,,Ghost”-nak, a g-htron
,wFlute”’-nak nevezik a gyakorlatot, hangzasuk miatt. Majd rovid dallamokat
transzpondlnak, azonos ujjrend megtartasa mellett, szekundonként felfelé haladva. Maga a
fekvésvaltas kozbeiktatott sziinetben, csuszassal torténik, kezdetben pizzicato, késdbb
iiveghangszerli puha vonohuzdsokon. Kovetkezd éallomasként mar darabok részleteibe
iktatnak fekvésvaltasokat, azonos ujjon cstiszva, illetve valtott ujjakkal is. Tovabbi érdekes
gyakorlat, amikor egy melodiat eldszor elsd fekvésben kell eljatszani, majd ugyanazt
otodikben 1s, puha valtds utan. Végiil skaldkat, hdrmashangzat-felbontdsokat ¢&s

oktavugrasokat gyakorolnak, mindig azonos ujjal.*

IV.3.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola negyedik kotetében sok jelentds jdonsag szerepel, tobbek kozott itt
kezdik a novendékek a fekvésvaltas tanuldsat. A kotet legelején allo tonalizacidban és
fekvésvalto gyakorlatokban egyiddben talalkoznak a masodik- és harmadik fekvéssel is, €s
ezeket egymadssal parhuzamosan gyakoroljadk; majd Vivaldi: a-moll koncertjének elsé
tételében alkalmazzak elészor zenei anyagon.”” Murray Perkins szerint azért csak a 40.
darabnal jelenik meg az elsé fekvésvaltds, mert Suzuki mas alapkészségeket akar elobb
biztositani. Rudolfné mar kordbban elkezdi a fekvésjatékot. A masodik kotetben szerepld
Boccherini: Mentiett triojaban példaul az a'-a" oktavlépést eldszor iires hurral €s harmadik
ujjal jatszatja, de masodszor az {iires hir utdn a hutrfelezé iliveghangot kéri. Ennek
megszolaltatasdhoz ki kell mozdulni az els6 fekvés keretei koziil, bar ebben az esetben
konkrét fekvésvaltasrol, behatarolhatd 1y fekvésrél még nem beszélhetiink. A harmadik
kotetben is egy-egy rovidebb szakaszra mar haszndljak a harmadik fekvést. A magasabb
fekvések gyakorldsahoz a mar tanult darabok részleteit hivjak segitségiil, és azok
transzpondlasaval ismerkednek az 10j érzetekkel. Rudolfné kiilon kiemelte még, hogy a
fekvésvaltashoz hasznalt segédhangok iddbeosztdsdra gondosan iigyelni kell, ne

,csuszkaljon” a novendék a fogdlapon.

3% Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 130-134.
37 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School. Volume 4, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 5-7.
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IV.3.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza modszerében a gyerekek keze az elsd pillanattdl kezdve mozgasban van a
fogbdlapon. A balkéz pizzicatokat a kozépsd fekvésekben haszndljak eldszor, majd a
flageoletes jatékokban az iires hur képviselte lent mellett a kézépen és a fent helyzete is
megjelenik. Szilvayt tobb indok is vezérli: egyrészt a novendékek a hegedii teljes egészét
ismerjék meg a kezdetektdl fogva. Masrészt a fent €s a lent fogdlapra vetitése nem mindig
egyértelmil a gyerekek szamara. Harmadrészt a folyton mozgasban levd kéz és hiivelykujj
segiti kikiiszobolni a szoritds megjelenését. Az elsé fekvésvaltd mozdulatok nagyok, és
fokozatosan lesznek késobb egyre kisebbek. A korai fekvésvaltdis fogott hangokat kever
iiveghangokkal, példaul az tires hur, elsé ujj és a (két szomszédos hurral egyiitt) harom
hurfelezd oktav-flageolet do-ré-fa-sz6 hangkészletli dallamok jatszasat teszi lehetéveé.™®

A fekvésvaltas tanitdsdhoz még egy fontos eszkdze van Szilvaynak: a
transzponalds. Egy-egy Uj dal tanuldsa utdn a ndvendék kezét egy véletlenszeriien
kivalasztott pont folé rakja, és arr6l a hangrol kell ezek utan elkezdeni a dallamot. A
az ujjak fiiggetlenitését, a folyamatosan mozgasban levo kéz pedig szabadsagot ad a

fogdlapon, lazitja a segédtamaszt és elékésziti a vibratot is.”

IV.3.6. Osszehasonlitas

A fekvésvaltast illetéen két élesen elkiiloniild vélemény korvonalazodik. Rolland, és az
idevagd gondolatait atvevd Szilvay szerint mar a kezdetektdl fogva a hangszer egészét
ajandékozzuk a novendékeknek; a fogdlapon mozgéasban 1€vé kéz nem csak a teljesség
érzésével tolti el Gket, de a fesziiltségek megjelenését is gatolja. Ok ketten az els6
vonohuzasokhoz és a balkéz ujjainak kezdeti mozgasaihoz is magasabb fekvésii helyzetet
javasolnak. Havas, a Hegedii ABC ¢és Suzuki viszont csak joval késObb vezeti be a
fekvésjatékot. Dénes szerint csak akkor érdemes megismertetni a ndvendékeket a
fekvésekkel, ha az elsOben mar képesek tisztdn jatszani, helyezkedni. Suzuki az
alapkészségek fejlesztését tartja kulcsfontossagunak. Havas pedig a billentés biztos
elsajatitasa €s a fekvések elméleti megismerése utan engedi csak elmozdulni a bal kezet az
elsé fekvésbol. A kétféle véleménybdl kovetkezik az is, hogy Rolland és Szilvay nem

hatarolja be, melyik fekvéssel kell a tanulast kezdeni, bar sokszor nem is tudjak konkrétan

3% Szilvay, Géza, Violin ABC, A kétet (Sudbury: Colourstrings International Ltd, 2000) 42.
39 11
Ibid. 106.
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a novendekek, éppen hol tartanak. Suzuki és a Hegedii ABC a masodik ¢és harmadik
fekvést egyszerre, egymdssal parhuzamosan kezdi el tanitani, Havas Katé a harmadikat
természetesebbnek tartja, ezért az ezzel vald ismerkedést javasolja elsdnek. Ugyand kiilon
kiemeli, hogy a tanuléds kezdeti szakaszdban a fekvésen beliil keressiik meg a hangokat, és
miutan mar tajékozodni tudunk egy-egy fekvésen beliil, csak utana kossiik 6ssze dket. A
fekvésvaltast a billentés egy eltilzott fajtajanak tartja, ahol az ujjté elékészitd munkaja
utan az ejtés egy oldaliranyl elmozdulassal parosul.

A fekvésjaték tanuldsaban jO szolgélatot tesz a transzponalds. A mar megismert
dallamok 1j kézhelyzetben megszodlaltatdsat Havas kivételével mindenki alkalmazza,
Szilvay szerint a szolmizaci6 tanitdsa is jO szolgéalatot tesz az elmozdithatosag

megértetésében.

IV.4. A vibrato

IV.4.1. Dénes-Szaszné: Hegedli ABC

A Hegedii ABC-ben nem talalunk kézvetlen utalast a vibratora, de ez nem jelenti azt, hogy
ne torténnének lépések irdnyaba. A Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium altal kiadott
tantervi programban mar a tanulds masodik évének feladatai kozott megtalaljuk a vibrato
elokészitését, azonban Dénes szerint a gyerekek igen nagy id6beli kiilonbséggel érik el azt
az ¢érettségi fokot, hogy megkezdhessék annak tényleges elsajatitasat. A vibrato
megalapozésa technikai és zenei oldalrdl is sziikséges. Technikai szempontbdl fontos,
hogy a novendék bal karja szabad legyen, a hiivelyk-mutatoujj villaja ne szoritsa a
hangszer nyakat, a kar képes legyen helyezkedni, az ujjak érzékeny tapintasuak legyenek.
Ezen készségek megszerzése utan, a fekvésvaltassal egyidOben érdemes elkezdeni a
vibrato tanitasat is.

Zenei szempontbol kiemelkedd jelentdségii, hogy mar a kezdetektdl mutassuk meg
a novendékeknek a darabok érzelmi torténéseit, €s énekeltessiik is el ezeket veliikk. Az elso
vibralt hangok pedig a zene csucspontjara essenek, ezzel is erdsitve azt a tudatot, hogy a
vibrato nem egyszerlien egy megoldando technikai feladat, hanem az eldadas fontos
kifejezésbeli eszkoze. Dénes szerint ezért veszélyes az a gyakorlat, hogy eldszor a darab
hosszi hangjain kérik a tandrok a vibrato alkalmazdsat, mert ezaltal elvész valodi

szerepének, a zenei megformalasban valo részvételének a kihangstlyozasa.
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A vibrato tanitdsanak elsé lépéseként érdemes a hegedi testén, a tanar segitségével
ritmizalt mozdulatokat végezni. Késdbb gitarhelyzetben tartott hangszeren, a nyaktol
eltavolitott hiivelykujjal gyakoroljak a mozgast, kiilonb6z6 tempdkban, ebben a helyzetben
a karsuly érzetét is meg lehet figyelni. A vallon tartott hegediin el6sz6r harmadik
fekvésben probaljak ki a vibratot, masodik-harmadik-els6-negyedik ujj sorrendben. Ha
sziikséges, a csiga falhoz tamasztasaval lehet konnyiteni a feladatot. Es csak ha mar jol
megy fent, utdna hozzdk le a kezet els6 fekvésbe. A vibrato mindig az egész kar
mozgasabol indul ki, de a kiilonb6z6 karakterli €s intenzitasi zenékhez valaszthatunk olyan
mozgast is, melyben a kéz, vagy ritkdn az ujjak jatszanak kiemelkedd szerepet. Dénes
szerint a vibrato tanitdsa kozben érdemes emlékeztetni a ndvendékeket arra, hogy
figyelmiiket ne csak a bal keziikre korlatozzak, a vonovezetés hangképzésben jatszott

elsédleges szerepérél sose feledkezzenek meg.*

1V.4.2. Havas Kato

Havas Kat6 szerint ha az ujjtovek ejtésével képezziik a hangokat, azzal biztositjuk az
alaphang ¢és felhangjainak szabad rezgését, és ezaltal egy ,,izgalmas €és spontan” vibrato jon
létre, a kéz tudatos rezegtetése nélkiil. Mivel ez a vibrato az alapvetd jaték-mechanizmusok
eredményeként, a hangképzés részeként sziiletik meg, ezért kiilondllo elemként nem

sziikséges tanitani.*’
IV.4.3. Paul Rolland

In spite of the many stories, there is nothing mysterious about the vibrato. It can be taught
like the other skills of string technique. The ability to vibrate correctly is an indication of
good left hand technique.*

Eme kijelentésének alatdmasztasara Paul Rolland elébb egy részletes elemzést készit a
vibrato ,,miikodésérdl”, majd gondosan felépitett gyakorlatsorral segiti annak elsajatitasat.
A vibrato egy szabalyos mozgés, sebessége ¢s sz¢lessége meglehetdsen egyenletes.

Az atlagos gyorsasaga 6,5 ciklus masodpercenként, a kitérés pedig negyed hangnyi,

80 _ Az alapfokii miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja. Hegedii, (Mogyoréd: ROMI-SULI
Konyvkiado, 1998)

L. 1V.1.2., Havas Kato, A4 hegediijaték ij megkozelitése, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2002)
29-30., Havas Katd, Tizenkét ords hegeditkurzus, ford. Simko-Varnagy Judit (magankiadas, 2004) 37.

42 A sok torténet ellenére sincs semmi titokzatos a vibrato koriil. Ugyantgy tanithato, mint a vonos technika
egyéb készségei. A megfeleld vibrato a jo balkéz-technika jele.” Rolland, Paul, Mutschler, Marla, The
Teaching of Action in String Playing, (USA: ASTA, 1974) 153.
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melynek a kozéppontjat fogjuk a hang magassaganak hallani. A szélesség megvalasztasat
leginkabb a dinamika befolyasolja, halk jatékhoz altalaban sziikebb, hangoshoz szélesebb
amplitudot tandcsos hasznalni. A mozgas létrehozasdban a teljes kar részt vesz, az egyéni
adottsagoktol és a pillanatnyi kivanalmaktol fliggden részei valtozo ardnyban aktivak. A
végsO cél a sz€ép hangmindség, melynek eléréséhez a leghatékonyabb mozdulatokra ¢és a
lehetd legkisebb erdkifejtésre kell torekedni.

Az el6keészitd gyakorlatok eldtt meg kell rola gy6zddni, hogy a névendék karja
teljesen laza-e. Majd a kozépso fekvések folé helyezett kézzel, a hangszer fedélapjanak
legmélyebb hur melletti részen, ritmikus koppanasokkal ejtegetik a harmadik ujjat. A
mozgas jellege ¢és ciklikussdga is hasonlit a vibratéra, az emelés és ejtés egy
vibrato-ciklusnak felel meg. A kovetkezd 1épésben a méasodik- vagy harmadik ujjal fogott
hang huzasa kozben a tandr megmozgatja a novendék ujjat, a kivant mozdulat érzetét
keltve benne. Ezutdn segitség nélkiil is kiprobalhatjak, ilyenkor jo szolgalatot tesz Flesh
javaslata alapjdn a tobbi ujj pulzaldé mozgasa. A tovabblépéshez a novendék az eldbb
megismert modon vibral az ujjaval, a tanar pedig finoman eltolja az elsé ujj tovét a hegedii
nyakatol. Ennek eredményeként a kézfej is bekapcsolodik a mozgasba, létrejon a
csuklovibrato. Ugyanez a mozdulat sziilettk meg akkor is, ha a kozépsd fekvések
valamelyikében a harmadik ujjat a szokasosnal laposabban billentjik le, majd az ujj
nyomasaval egyidében a kéz a hirokkal parhuzamosan, a 1ab irdnyaba mozdul, és rogton
vissza is tér a kiinduld helyzetébe. Ez egy vibrato-ciklus, amit kezdetben egyesével
gyakorolnak, kiilonb6zd ujjakkal. Késdbb csak két, harom, négy ciklus utan tartanak
sziinetet, €s ha fent mar jol megy, akkor megismétlik az els6é fekvésben is.

A bal karra is igaz, hogy egyensulyi allapotaban a kéz eldre-hatra mozgésat
akaratlanul is a felkar finom forgatomozgasa koveti. A vibrato esetében is egy ilyen jellegii
mozgassal allunk szemben, rdaddsul nagy sebessége miatt a kar szabadsidga kiemelkedd
fontossagu. A mozgas egyszerlibbé tételét szolgalja, ha ciklusokban képzeljiik el, azaz a
két kiilonb6zd iranyd mozdulat helyett egyetlen, kiinduldsi pontjara visszatérd hurkot
gondolunk. A helyes mozgas ellenérzésére eldszor eszkdz nélkiili, majd a jobb alkaron, a
gitarszerlien ¢s normal modon tartott hangszeren kivitelezendé gyakorlatokat taldlunk. A
vibralo balkéz és a jobbkéz vondzasanak Osszekapcsoldsakor érdemes egy kozbiilsd
allomast beiktatni, amikor a vono iires hurt huz, a bal kéz pedig a hiivelyken tamaszkodva

az elobb megismert szabad, egyensulyi allapotban levé mozgast végzi. Az ujjkopogds
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gyakorlat utan érdemes kiprobalni a ,,Tap and Hold”*-ot, melyben a harmadik ujjal
elkopogtatott ritmusképlet ismétlésekor az ujjat ugyanazzal a lendiilettel kell ejteni, mint
eldszor, de utana a hiirban maradva a tobbi értéket mar csak a kéz finom lengetésével kell
jelezni. A kéz és a csuklo lazitasat szolgalja az a jaték, melyben a hiivelykujj szigoruan
azonos helyen tartasa mellett egy ujjal cstiszva jatszanak kiilonb6z6 hangkdézoket. Kis
szekunddal indulnak, és egészen nagy tercig novelik a tavolsagot.

Miutdn a kéz elsajatitotta a helyes mozgést, Rolland gondot fordit a vibrato zenei
szandé€k szerinti arnyalasara is. Ehhez eldszor az egyenletességét €s a sebességét vizsgaljak
meg. A tanar a hirokra fekteti a kezét ugy, hogy nyujtott mutatéujjaba éppen belelitkozzon
a novendék vibralod ujja. A metrondm 60-as iitése tulajdonképpen masodperceket mutat,
ehhez képest kell kezdetben négy teljes vibrato-ciklust végezni. Miutan sikeriil
egyenletesen megoldani a feladatot, novelik ezt a szdmot Otre, hatra, és végiil hétre. Az
otthoni gyakorlas soran a ciklusok szdmolasdhoz az e-htr kulcsat hivjak segitségiil: a
felfekvésben 1€évo kéz a vibrato egyik sz€lsd helyzetében még éppen hozza tud érni, €s igy
ugyanolyan objektiv mérce lehet, mint az 6ran a tandr ujja. A zenei célok érdekében a
vibrato szélességét is valtoztatni kell. Példaként haromféle mozgést probalnak ki. A halk és
finom dallamokhoz sziik amplitidoju, f6leg az ujjakbdl végrehajtott mozgast keresnek. A
kozepes széless€g hangos, kifejez0 zenc¢khez illik, mig a szélsdéségesen hangos,

szenvedélyes darabokban a mozgas amplitidoja is igen nagy.**

IV.4.4. Shinichi Suzuki

A Suzuki iskola negyedik kotetének elején azt olvashatjuk, hogy a vibrato tanulasat a 4.
szam alatt szerepld Vivaldi: a-moll koncerttel egyszerre kell megkezdeni.** Murray Perkins
konyve szerint Suzuki €lete folyaman tobbszor feliilvizsgalta nézeteit a hegediitechnika
egyes részleteit illetden, mert allandéan jobb és jobb megoldasokat keresett. igy volt ez a

vibrato esetében is, az utolsdé valtozat a ,,‘[wo-toned”46

vibrato nevet kapta. Ebben a
kiindulaskor az ujjbegy also része érintkezik a hurral, a koromhoz kozel esd utolso iziilet
nyujtva van. Majd a csuklo és az alkar mozdulata a hirokkal parhuzamosan el6re forgatja
az ujjat, a lab iranyaba, ettdl az iziilet behajlik. Ezek utan az ujjat a kar ugyanazon az Gton

visszavezeti a kiinduld helyzetbe. Az ujjbegy két helyzetében két kiilonb6zd, egymastol

* Koppints és tartsd meg!

* Tbid. 153-161.

45 Suzuki, Shinichi, Suzuki Violin School. Volume 4, (Suzuki Method International, Summy-Birchard Inc.,
1978) 4.

46 kéthangos
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kb. kis szekund tavolsagra levé hangmagassagot fog le, innen szarmazik a vibrato
elnevezése. A mozgas egyenletes ismétlése szabalyosan rezgd, vibralt hangot
eredményez.*’

A gyakorlatban mast tapasztaltam: Rudolfné a mozgas elokészitésére egy néma
gyakorlatot jatszat novendékeivel. Ebben a hegedii testére helyezik a harmadik, vagy
késObb a masodik ujjat, és néhany, a hurokkal parhuzamos iranyu, ritmikus mozdulatot
végeznek. KésObb ugyanezt a mozgast ismétlik meg a fogdlapon, a normal billentési
modban is. Ezzel megindult a vibrato, melyet idétartamdnak novelésével, a tobbi ujj

bevonasaval fejlesztenek tovabb.

IV.4.5. Szilvay Géza

Szilvay Géza mar a tanulas korai szakaszaban tesz Iépéseket a vibrato mozgéasanak
elokészitésére. Az oOrakon tobbszor megtapogatja a novendék bal kezét, az esetleges
fesziiltségek keresésének szandékaval, €s ilyenkor a nyakkal parhuzamos iranyaban meg is
lengeti azt. A gyerekek dontd tobbségénél egy 1d0 utdn mar a tanar manudlis segitsége

nélkiil is, spontan elindul a vibrato.

IV.4.6. Osszehasonlitas

A vibratordl vallott nézetek koziil Havas Katoé valik el élesen a tobbiekétdl, sajatos,
egyéni megkozelitésével. Szamara a hang helyes képzésének részeként Iétrejovo
természetes lebegés is elégséges; bar megengedi, de nem tartja sziikségesnek a kéz
mozgatasat, a hang magassaganak mesterséges hullamoztatasat. A tobbiek mind a balkéz
specialis mozgasanak eredményeként sziiletd eszkdzként irjak le a vibratot.

A mozdulat tanitasdnak elokészitésére a legérdekesebb javaslattal Rolland all eld,
szerinte a fogolapon kopogd ujjbegyek ciklikus mozgasa rokon a vibratoval, ezért kivaloan
alkalmazhat6 eldgyakorlatként. Suzukinal és a Hegedi ABC esetében taldlkozunk azzal a
gondolattal, hogy a vibrato tanitdsat a fekvésvaltassal egyidében érdemes elkezdeni, mert
mindkét esetben a kéz és a kar hasonld szabadsagara van sziikség. Suzuki ,,two-toned”
vibratojaban erdteljes hangsulyt kap az ujj mozgasa, Rolland és Dénes leirja az ujj-, kéz- és

karvibratot is, de egyetértenek Szilvayval abban, hogy a kar mozgasa az elsddleges.

*7 Murray Perkins, Marianne, 4 Comparison of Violin Playing Techniques: Kato Havas, Paul Rolland, and
Shinichi Suzuki, (USA: ASTA, 1995) 147-148.0.
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Szintén Ok harman tartjdk igen hasznosnak a tanar manualis segitségét a mozgas

tanulasanak kezdeti stadiumaban.
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Osszegzés

Jelen irads 6t, a mai gyakorlat részét képezd modszert vizsgal. Az azonos kérdésekre adott
valaszok egymas mell¢ helyezésével probaltuk a hasonlosagokat ¢€s kiilonbségeket
megvilagitani. Mindazonaltal a munka nem tekinti feladatanak a metddusok rangsorolasat
avagy O0sszességében valdo mindsitését, mert ehhez hosszl évek gyakorlati megfigyeléseire
1s sziikség lenne. A cél csupan az, hogy a hegediijaték egészét, €s a hozza vezetd utat minél
részletesebben €s ugyanakkor minél 6sszefoglalobban megismerhessiik.

A moédszerek vizsgdlata néhadny ponton igen érdekes kérdéseket vetett fel. Suzuki
metodusanak elméleti leirdsa ¢és az Oralatogatdsokon tapasztalt megvalosuldsa nem
mutatott teljes azonossagot, ezek a kiilonbségek azonban kizdrolag hangszertechnikai
problémakat érintettek. A pedagdgiai vaz, az altalanos nevelési szempontok valtozatlan
formaban jelentek meg. A jelenség Suzuki értékrendjét, hitvallasat tiikrozi: szamara a
tanitds modja jelentette az igazi lényeget; céljanak egy olyan metddus megalkotasat
tartotta, mely az ember altalanos fejlesztését, lehetdségeinek — tehetségének — tagitasat
célozza. A zenetanulds kivaldo terepet biztosit ehhez, hiszen 0Osszetett feladatok
megoldasara van sziikség, amelyek csak kitarto, rendszeres gyakorlassal sajatithatok el; a
gyerekek azonban az elvégzett munka Oromén kiviil a muzsika altal lelkiikben is
gazdagodnak. Suzuki megitélésekor azt is figyelembe kell venniink, hogy hosszu, aktiv
¢lete soran folyamatosan foglalkoztatta a hangszerjaték tanitasdnak tokéletesitése; kiilfoldi
utjai soran igyekezett megismerkedni a helyi metodusokkal is, és érdeklddéssel figyelt
minden ujdonsagot. A zenei vonal bizonyos foku szabadsagat mutatja az a tény is, hogy a
magyar hegediisoket arra batoritottak képzésiik soran, hogy a Kodaly-modszer egyes
elemeit, példdul a szolmizécidot nyugodtan vonjdk be a tanitasba. Ez a megengedd
hozzaallas akkor nyeri el igazi jelentdségét, ha hozzatessziik, hogy a tanarképzés soran a
Suzuki-mddszerrel kapcsolatban talalkozunk a legszigorubb szabalyozassal: specialisan
képzett eléadok vezetésével végzett kurzusokon, tobblépcsds vizsgarendszeren keresztiil
juthat el valaki a Suzuki-tanari cimig.

Izgalmas végigkovetni Paul Rolland és Havas Kato palyafutdsat is. Tanul6éveikben
hasonld hatasok érték Oket, hiszen mindketten Waldbauer-novendékek voltak a
Zeneakadémian, még az ott toltott iddszak is részben atfedi egymast. Késébbi gondolataik
koziill a mozgés jelentdségének kiemelése, az egyensuly keresése is azonos szandékot

takar; a mozgasok természetével foglalkoz6 kutatok koziil is ugyanazt a személyt kérték fel
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konzultaciora. Rolland kisérletsorozata kdzben, a hasonlo célkitiizések lattan fel is vette a
kapcsolatot Havassal, azonban az eszmecsere folyamdn rajott, hogy a két rendszer
lényegesen eltér egymastol. Abban egyetértenek, hogy a felszabadult zenélés titka a
megfeleld elokészitésben rejlik, de az ehhez vezetd Uton Rolland szerint a ritmus- és
mozgastréningen keresztiil megszerezhetd automatizmusok visznek eldre, Havas pedig a
belsd hallas, az elore érzett mozdulatok vezetd szerepében hisz. Ezen kiviil szamos
hangszermetodikai kérdésben sem értettek egyet. A parhuzamosan indult életek egymasnak
ellentmondé végeredményt hoztak.

Havas Kato, Szilvay Géza ¢és a Hegedi ABC szerz6i is metodusuk fontos
alapkovének tekintik Kodaly Zoltan gondolatait, a beldliik sziiletd 1j modszerek azonban
mégis hatarozottan kiilonbozéek. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy Kodaly elsésorban
az alkotok zenei gondolkoddsmodjat befolyasolta, és a modszerek altalanos zenei
megkozelitésére hatott; a hangszertechnikai és pedagogiai kérdésekre adott valaszok teszik
a metodusokat egymastol jol elkiilonithetove.

Végiil nem lehet megkeriilni a tanar feleldsségének kérdését sem. A legjobb
modszer se vezet eredményre, ha a neveld személye nem megfeleld, kiilondsen igaz ez
kisgyerekek tanitasakor. Mivel a hegediin, és altalaban minden vondshangszeren valé jaték
bonyolult, dsszetett mozgasokat kivan meg, ezért hosszi hetekbe telik, mire a ndvendék
eldszor onalloan meg tud szodlaltatni egy dalt. Ennek az idészaknak az elviselésében fontos
szerepe van a tanarnak. Ha az 6rak nem csak a test €s az izmok készségtanulasarol szoInak,
hanem a gyerekek zenei ¢élményeket kapnak, és természetesen a hangszerrel kapcsolatosan
is, valamely részfeladat megoldasaval sikerélményekhez jutnak, akkor jobb eséllyel
varhatjuk, hogy tovabb folytatjak a hegediilést, és ¢letiik allandd részévé valik a muzsika.

Legalabb ilyen fontos, hogy mar a tanulds korai iddszakatol kezdve helyes
mozdulatokat sajatitsanak el a kezddk, hiszen a hibas beidegzOdések korrigalasa
hosszadalmas, faradtsdgos és sokszor kudarccal végzddo kiizdelem. Ahhoz, hogy a kezdeti
apro Iépésekben mar a késobbi hegediilés egészét lassa a tanar, neki maganak is pontos,
atfogd ¢€s alaposan végiggondolt elképzelésének kell lennie a hangszerjaték minden
részletér6l. Feladatanak ellatdsahoz nagy segitség, hogy napjainkban egyre tobb
modszerrel ismerkedhet meg elméletben és gyakorlatban is: drvendetesen gyarapszik a
magyar forditasban is megjelend munkdk szama, és szdmos metodus-alapitd személyesen
is bemutatja eredményeit kurzusokon, eléadasokon. Ezek az iskoldak amellett, hogy a
hegediijaték mikéntjének egy-egy olvasatat adjak, rengeteg praktikus €és a gyakorlatban

kiprobalt tanaccsal is szolgalnak. Célszerli lenne, ha mar a felsfoktatdsban minél tobb

104



modszerrel taldlkoznanak a hallgatok, hogy amikor megkezdik tanari mukodésiiket, a
lehetd legszélesebb ismeretekkel, és a legszinesebb eszkoztarral rendelkezzenek, melybdl
valogatva — sajat kreativitdsukkal kiegészitve — élvezetes és ugyanakkor eredményes

orakat tarthatnak novendékeiknek.
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